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El naturismo vy el

ciclo vital
MCIVISAR
humano T

* El naturismo es una forma de vida que
asegura al ser humano un largo ciclo vital y
se basa en la idea de que el ser humano es
un ser vivo completamente social y que
forma parte de la naturaleza.

* Se conceptualiza al ser humano como un
todo, un ser biopsicosocial.

e Sinos guiamos por como es el ritmo de la
naturaleza, seremos capaces de percatar
que todo es un ciclo perfecto armoniosoy
equilibrado, del cual de alguna u otra
forma somos parte y necesitamos
mantener ese equilibrio.
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humano

* Se divide en varias etapas.

* Estasetapas incluyen la infancia, la
nifez, la adolescencia, la adultez y la
vejez.




e Durante la infancia, los bebés
experimentan un rapido
crecimientoy desarrollo.

e Durante la nifez, los nifos MCIVISAR
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continuan creciendoy SALUD PARATODOS!
desarrollandose.

e Durante la adolescencia, los
jovenes experimentan cambios
fisicos y emocionales
importantes.

* Durante la adultez, las
personas se establecen en sus
carreras y relaciones y pueden
tener hijos.

* Durante la vejez, las personas
experimentan cambios fisicos
degenerativos y pueden
enfrentar problemas de salud.
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- Las mismas leyes que fijan la orbita
de los astros, que senalan las
estaciones del afio y que dirigen la
vida del reino animal desde elefante
hasta el mas pequeno
microorganismo, estas mismas leyes
gue desighamos con el nombre de

Ley Natural, rigen también la vida del
hombre.




La Ley Natural es la voluntad del Creador que
impone a la criatura una norma para cumplir
su destino moral o fisico.

* Pero esta ley que es observada por todos los seres
creados es continuamente transgredida por el
hombre ignorante y rebelde.

* Esnorma de virtud y de salud, de aqui que el hombre
sano es bueno y el hombre enfermo sdélo con gran
violencia sobre sus inclinaciones morbosas puede
dejar de ser malo.

“CIVISA.

CORPORACION INTEGRAL DE VIDA SANA
SALUD PARATODOS!




Duracion de |la vida del hombre segun el
naturismo CIVISA.
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La Ley Natural ha fijado la duracién de la vida de los mamiferos en un
periodo que representa seis o siete veces el de su desarrollo.

Si un caballo que demora cinco afos en desarrollarse, normalmente
debe vivir 30 a 35 anos, el hombre, que demora 25 ahos en completar
su desarrollo, deberia alcanzar una vida de 150 afios o mas.

media suele estar alrededor ae los 60 anos.
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La vida del hombre
civilizado, con su instinto
perdido y su ignorancia de
los mandatos de la Ley
Natural, se desarrolla sin
mas guia que el espiritu de
imitacion de los errores
ajenos o el propio capricho.

El hombre, abusando de su
libre albedrio,
continuamente contraviene
la Ley Natural, llevando
como sancién una vida de
dolencias que termina por lo
general con una muerte
prematura y dolorosa




Los preceptos de |la Ley Natural para el hombre
guedan comprendidos en 10 mandatos:

2. Comer 4. Beber
exclusivamente Unicamente agua
productos naturales natural

1. Respirar siempre
aire puro

6. Dominar las
5. Tener suma pasiones, 7. No estar jamas
limpieza en todo procurando la 0Cioso0s
mayor castidad

10. Cultivar todas las
virtudes,
procurando siempre
estar alegres.

9. Vestir

sencillamente y con
holgura
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e Adaptar las practicas =~
naturistas segun la
edad y las necesidades
especificas de cada
persona es
fundamental para
garantizar una
aplicacion efectiva y
beneficiosa del
naturismo en el ciclo
vital humano.




Infancia y Nifez:

* Durante esta etapa, el enfoque debe
estar en |la prevenciony el
fortalecimiento del sistema
inmunologico.

* Se pueden aplicar practicas como la
lactancia materna, la exposicion al sol
(con precaucion) para la sintesis de
vitamina Dy el uso de ropa comoda y
transpirable.

* Evitar el uso excesivo de productos
quimicos en la piel y optar por
rcl)od,uctos naturales para el cuidado del
ebé.
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HABITOS SALUDABLES
PARA/ADOLESCENTES

LA IMPORTANCIA DE UNA
ALIMENTACION SANA

ACTIVIDAD FiSICA Y
DESCANSO APROPIADOS

Adolescencia %@
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El naturismo puede ayudar a los
adolescentes a lidiar con cambios
hormonales y emocionales:

 Fomentar una alimentacion
equilibrada, la actividad fisica al aire
libre y la gestion del estrés.

* Ensenar sobre la importancia de la
higiene natural y la conexion con la
naturaleza.



Adultez

“CIVISA.

* En esta etapa, el naturismo se
centra en mantener la
vitalidadgl prevenir < 1 rm— I .
enfermedades cronicas.

 Se recomienda una dieta
basada en alimentos naturales, :
la practica regular de ejercicio \ -
al aire libre y la gestion del N

estres. | Adultez Temprana Adultez Media
e Evitar el sedentarismo, el

consumo excesivo de L( 20 a 40 anos aprox.) | | (40 a 65 afios)

alimentos procesados y el
estrés prolongado.




Adultez tardia
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El naturismo puede ayudar a mitigar los , : -
efectos del envejecimiento.

* Se deben mantener habitos
saludables, como una alimentacidn
equilibrada, la hidratacion adecuada,
la movilidad activa y la conexion
social.

Adultez Tardia o Avanzada

, , (de 65 anos en adelante)
* Adaptar las practicas segun las J

necesidades especificas, como la
prevencion de osteoporosis, |a
flexibilidad articular y la salud mental.




Para reflexionar

» Debe obtenerse conocimiento en cuanto a cémo comery bebery JCIVISA.
vestirse de manera que se preserve la salud. La enfermedad es
causada /oor la violacion de las leyes de la salud; es el resultado de PALUDPARATOROS!
violar la ley de la naturaleza. Nuestro primer deber, que le debemos a
Dios, a nosotros mismosy a nuestros semejantes, es obedecer las
leyes de Dios, lo cual incluye las leyes de la salud. Si estamos
en A‘ermos, les imponemos una carga tediosa a nuestros amigos y nos
inhabilitamos para cumplir nuestros deberes hacia nuestras familias
y vecinos. Y cuando la muerte prematura es el resultado de nuestra
violacion de la ley de la naturaleza, acarreamos tristeza y sufrimiento
a otros; privamos a nuestros vecinos de la ayuda que debemos
rendirles con nuestra vida, les robamos a nuestras familias el
consueloy la ayuda que podriamos prestarles, y despojamos a Dios
del servicio que él nos demanda para gugfomentemos su gloria. romo3:
Entonces, ¢ no somos, en el peor sentido de la palabra, transgresores
delaley de Dios?

TESTIMONIOS
PARA LA IGLESIA
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* Lezaeta Acharan, M. (2011). La medicina natural al
alcance de todos. Santiago, Chile: Hojas de Luz.

* https://m.egwwritings.org/es/book/233.770

Recursos bibliograficos
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¢ Preguntas?
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