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Sistema Nervioso

Regula las funciones organicas,
mediante impulsos o senales

eléctricas que viajan a través de las

neuronas para recopilar, procesar,

responder a la informacidon y
coordinar las acciones de células y

organos.



Componentes

e Células nerviosas
(neuronas, células

gliales)
* Encéfalo
* Médula espinal

* Nervios

Cerebro
Tronco cerebral

Nervios cervicales
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Sistema nervioso

Nervios toracicos

Nervios lumbares

Nervios sacros




Células del sistema nervioso

* Neuronas: La estructura Unica de
las neuronas hace que estén
especializadas para recibir y
transmitir impulsos eléctricos por

todo el cuerpo.

« Células gliales: Rodean, apoyan,

protegen y aislan a las neuronas.




Tipos de Neuroglia
Sistema nervioso
periférico

Células ependimales Oligodendrocitos Células satélite

Sistema nervioso central
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Estructura basica de las neuronas

Dendrita
Axon terminal

Nodo de
Ranvier

Cuerpo

celular

Célula de

. o Schwann
Vaina de mielina

Nucleo

» Estasestrlcturas son importantes para la transmision de impulsos
erviosos, las senales eléctricas que permiten a las neuronas

comunicarse entre si.



Tipos de neuronas:

Tipos de neuronas
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Neurona motora Interneurona Neurona sensorial

Las neuronas estan
especializadas segun la
funcion que desempenan:

 Las neuronas motoras
llevan impulsos hacia los
musculos o glandulas

* Lasinterneuronas
transfieren sefales entre
las neuronas sensoriales y
las motoras, asi como entre
otras interneuronas.

 Las neuronas sensoriales
llevan impulsos desde los
organos de los sentidos
como los ojos u oidos



Clasificacion seguin su forma

Neurona Neurona Neurona
unipolar bipolar multipolar




Impulso nervioso

Dendritas

Avance
del rmpulso

Avance del impulso nervioso ( —= )

Hacia la
sigquiente
neuronc

Hacra la
siguiente
neurona




Sistema Nervioso

Sistema Nervioso
Central Sistema Nervioso

(cerebro y espina dorsal) Periférico

E=

Sistema Nervioso Sistema Nervioso Somantico

Autonomloo (comunica organos sensitivos
(comunica con 6rganos y y masculos voluntarios)
glandulas internas)

| | |

iniSié‘? D !VlSlén : Sistema nervioso Sistema nervioso
Simpatélica Parasimpatética sensorial (entrada motriz (salida

(excitacion) (calma) sensorial) motora)




SIMPATICO

Dilata la pupila
Inhibe la
salivacion
Acelera la
frecuencia
cardiaca

Relaja los
bronquios

Estimula la
liberacion de
glucosa
hepdtica
Inhibe la
actividad

Relaja la vejiga

Contrae la
pupila
Estimula la
salivacion
Retarda la

frecuencia
cardiaca

Conftrae los
bbronquios

Estimula la

vesicula biliar

Estimula la
actividad

Contrae la
vejiga




“ -
Cuereo pineal

—~—— Tiroides 7
\Paratlrmdes

Timo

',,_.-4Glandula adrenal —— 7

—— Rinoén /

\ Pancreas

(~ . /'/

i Ovario
‘ ’

Utero
Testiculos—

Hipotalamo
/ .
.~ Pituitaria 7&

Sistema endocrino

* Como el sistema nervioso, el sistema

endocrino es un sistema regulador.

e Sin embargo, en lugarde usar
impulsos eléctricos como senales,

producey utiliza senales quimicas

llamadas hormonas que viajan por el

torrente sanguineoy controlan las

accionesde célulasy érganos.



* Las hormonas del sistema endocrino ayudan a controlar el
estado de animo, el crecimiento y el desarrollo, la forma en
que funcionan los 6rganos, el metabolismo y la reproduccion.

El sistema endocrino regula qué cantidad se libera de cada
una de las hormonas.

* Muchas hormonas controlan funciones corporales habituales

como el hambre o el sueno.




Hormonas y glandulas comunes [ N— -

donde se
produce

Hormona Glandula Rol
donde se Estréogeno Ovarios Desarrollo sexual y
produce reproductivo,
principalmente en
o mujeres
Hormona Tiroides Regula el
tiroidea metabolismo ,
Testosterona Testiculos, a Desarrollo sexual y
veces en las reproductivo,
Adrenalina Glandula Implicada en la glandulas principalmente en
(epinefrina) suprarrenal respuesta de suprarrenales u hombres
"luchar o huir" ovarios

Cortisol Glandula Implicada en la Insulina Pancreas Regulacion del
suprarrenal respuesta de azucar en sangre,
"luchar o huir”, almacenamiento de
regula el grasa
metabolismo y las
respuestas Glucagon Pancreas Regulacion del

inmunitarias azucar en sangre



Regulacion del
sistema
endocrino

El sistema endocrino esté
regulado por mecanismos

de retroalimentacion
negativa que trabajan
para mantener la
homeostasis.

—

De esta manera se
controlala concentracidon
de hormonas, y el efecto
que estas tienen sobre los

demas sistemas del

cuerpo.

Glucosa en la sangre
aumenta

Pancreas libera

insulina
(promueve la captacion

de glucosa)

Pancreas libera
glucagén
(promueve la degradacion
del glucégeno)

Glucosa en la sangre
disminuye

La glucemia estad regulada por un ciclo de retroalimentacion
negativa entre la insulina y el glucagon, dos hormonas
opuestas fabricadas por el sistema endocrino.




SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

Finalidad del S. Nerviosos y del Endocrino

'ESTIMULOS [32Y ORGANOS RECEPTORES
A EXTERNOS E INTERNOS

Tipos de Estimulos:
-Eisicos: Luz,
Temperatura

-Quimicos: nutrientes,
toxicos

(Movimiento)




LOS SISTEMAS DE COORDINACION

Comparacion entre el sistema nervioso y el endocrino

Caracteristicas Sistema nervioso Sistema endocrino
Via utilizada Nervios Sangre
Sistema de transmision Impulsos nerviosos Hormonas
Velocidad de la respuesta Rapida Lenta
Duracién de la respuesta Breve Duradera

Funciones que regula
y coordina

Las que exigen respuestas
rapidas, como la locomocion

Las que exigen respuestas
mantenidas, como el
crecimiento, desarrollo,
metabolismo...

Ambos sistemas regulan y dirigen todas las actividades
corporales, actuando de una forma integrada




Importante

 El sistema endocrinoy el sistema nervioso
trabajan muy estrechamente.

* El cerebro continuamente envia
instrucciones al sistema endocrinoy, en
respuesta, recibe retroalimentacion de las
glandulas endocrinas. Este proceso nunca

se detiene.




Sistema reproductor

Funciones:

* Producir, almacenar y transportar las células

reproductoras.

 Permitir la fecundaciény el desarrollo del

embrion.

-




¢Qué es el sistema reproductor y su
funcion?

Conjunto de tejidos,
gldndulasy érganos que
participan en la

procreacion (tener hijos).




SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

GLANDULA PITUITARIA

FOLICULOS OVARICOS
EN DESARROLLO

Componentes

» Organos genitales

externos

» Organos genitales

Internos

e Gametos




Los gametos son células sexuales especializadas que
se encuentran en organismos que se reproducen
sexualmente.

En los seres humanos, los gametos son el dvulo en las
mujeres y el espermatozoide en los hombres.

Estas células son responsables de transmitir la
informacion genética de los padres a la descendencia.

GametO S ' Durante la fertilizacion, el dvulo y el espermatozoide se

unen para formar un embrion.

Los gametos son Unicos porque contienen solo la mitad
del material genético de las células normales, lo que
permite la combinacion de genes de ambos
progenitores y la variabilidad genética en Ia
descendencia.

Glosario de términos educativos de ©) www.proferecursos.com | Material con derechos de autor ﬂ profe




Clasificacion del sistema reproductor

* Segun el sexo

(masculinoy femenino)

| caracteristicas.
Gemeto: 23 cromosomas Cigoto: 46 cromosomas




Relacidn e interaccion entre los tres
sistemas:

* El sistema nervioso y el sistema endocrino participan en la
regulacion del sistema reproductor.

* Importancia para la reproducciéon sexual, la diterenciacién

sexual y el ciclo menstrual.

-




¢Como se coordinan el sistema nervioso y el
endocrino en el sistema reproductor
femenino?

Hipc')ﬁsis/
\LH/FSH

Estrogeno _
y progesterona Z_«*’ Ovario




La hipdfisis libera las gonadotropinas FSH y LH, lo cual activa el desarrolloy
maduracion de los évulos en el ovario.

« Asuvez, este crecimientoovarico resulta en la liberacién de estrégenosy
progesterona que permitiran el crecimiento del endometrio en el Gtero para
favorecerla implantaciéon de los embriones.

El cerebrotambiénrecibira la senal del aumento de estrogenosy progesterona,
disminuyendo asi la liberacion de FSH y LH.

Esto reducird a su vez los niveles de progesteronay estrégenos, cerrando asi el

control feedback del ciclo menstrual.




Conclusion

* En esta clase, hemos aprendido sobre el Sistema nervioso,
endocrino y reproductor, sus componentes, funcionesy
caracteristicas, asi como la relacién e interaccion entre ellos y
su importancia para el equilibrio, la adaptaciény la

supervivencia del organismo.

-




Reflexion final

* Te animamos a seguir investigando y profundizando sobre este
tema, asi como a aplicar los conocimientosy las habilidades
adquiridas en tu practica profesional como naturépata.
Estamos seguros de que podras ofrecer un servicio de calidad

y eficacia a tus pacientes, basado en un enfoque holisticoy
preventivo de la salud.

-




Tarea de investigacion

Recopila informacidny selecciona 3
de las principales alteracionesy
enfermedades que afectan a estos
sistemas y sus posibles tratamientos
naturales, basados en los principiosy
fundamentos de la naturopatia.

Elabora un informe de minimo 1
plana, en formato libre y envialo a

Tiempo de entrega: 2 semanas
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