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Objetivos

1.

CIVISA

ldentificar los componentes, funciones y caracteristicas del Sistema
0seo, muscular y tegumentario.

Reconocer la relacion e interaccion entre los 3 sistemas y su
informacion para el movimiento, la proteccion y la homeostasis del
organismo.

Describir las principales alteraciones y enfermedades que afectan a
los 3 sistemas y sus posibles tratamientos naturales.
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Anatomia




Definicion

e Anatomia del latin

* En griego avaroun =
"diseccion”

e Este sustantivo estaba
iIntimamente relacionado

con el verbo avatéuvw
“cortar y abrir”
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Anatomia Humana
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La anatomia es una ciencia que estudia la estructura de los seres
vivos, o sea la disposicion de sus huesos y organos y la relacion que
existe entre ellos. Este término es muy utilizado en ciencias como
la medicina y la biologia.

El objetivo de la anatomia es comprender Ia
forma (morfologia) vy constitucion del ser vivo,
especificamente del cuerpo humano.
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El Padre de |la Anatomia
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ANDREUE VPESALLIL Andrés Vesalio
" Médico cirujano, anatomista, SeRTINA
bidlogo, profesor universitario,
fisidlogo y escritor del siglo xvi,

célebre por su programa de
renovacion de la anatomia.

ANDREAI VDSALIL PRVXELLENSLS o

Fue el autor de uno de los libros
mas influyentes sobre anatomia
humana, De humani corporis
fabrica (Sobre la estructura del
cuerpo humano).
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* Fisiologia del latin

* El término fisiologia proviene del
griego ¢uolg, que
significa naturaleza, y Aoyog, logos,
gue significa conocimiento, estudio

‘‘‘‘‘‘‘



Fisiologia
ClViaA

Parte de la biologia que estudia los 6érganos de los seres
vivos y su funcionamiento.

Objetivo: Explicar los factores fisicos y quimicos
responsables del origen, desarrollo y progresion de la
vida.



Fisiologia humana
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* El estudio de |la fisiologia humana se
remonta al menos al 420 a.C., en
tiempos de Hipdcrates, el padre de
la medicina.

» Subdisciplina de la biologia, la
fisiologia se centra en como los
organismos, los sistemas de
organos, los organos individuales,
las células y las biomoléculas llevan
a cabo las funciones quimicas y o )N
fisicas en un sistema vivo.  fogrh gD R
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Student Consult

GUYTON Y HALL
TRATADO DE
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JOHN E. HALL
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GUYTON & HALL




Definicion

* Fisiopatologia
duolc gr. “naturaleza” maBoc gr.

»n

“padecimiento”, “enfermedad”
Aovyia gr. “estudio”

Higado Higado Fibrosis Cancer

¢ Rama de Ia pat0|og|’a que Normal Graso Hepatica Cirrosis Hepatocelular
estudia las alteraciones ’ ’ ’ |
funcionales del organismo o
2 2

de alguna de sus partes.

- ->

reversible reversible irreversible



Fisiopatologia
P g _CIVISA _

Parte de la biologia que estudia el funcionamiento de un e
organismo o de un tejido durante el curso de una
enfermedad.

El objetivo de la Fisiopatologia es explicar el mecanismo
de produccion de una determinada enfermedad,
alteraciones moleculares, estructurales y funcionales y

su sintoma, signo.




ncluye eBook 00] o)

PORTH 5
Fisiopatologia’

s

ALTERACIONES DE LA SALUD. CONCEPTOS BASICOS

o
* < £

% _ 10.2 Edicion
Dy

Tommie L. Norris

BEUOTECA DE iwimu 3 \uwi.om
0702016607

21 Wolters Kluwer

Fisiopatologia
de la enfermedad

UNA INTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA

SONIA RUNSTMANN

MANUAL DE ’
FISIOPATOLOGIA

CLINICA

Gary D. Hammer
Stephen J. McPhee

MEDITERRANED



Niveles de Organizacion Estructural de los seres vivos

€3 MIVEL CELULAR

€ rveL quimico
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Esotago

Higado
Estémago
Pancreas
Vesicuta

Intestine delgado

Intestino grusso

Aparato digestivo

© NIVEL DE ORGANISMO
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3 Todos los favoritos

{0 [[MEspaNoOL

% MANUALES MSD

Proveedor confiable de informacion médica desde 1899

Los Manuales MSD son una extensa fuente de informacién médica que cubre miles
de temas acerca de todos los campos de la medicina. Se ofrecen como un servicio
gratuito a los profesionales de atencion médica y al pablico general.

Elija la version que mejor se ajuste a sus necesidades

Version para profesionales > Version para publico general >
Para profesionales veterinarios y estudiantes de

S r ional médi iante M Si S n ien ili i £ i Gl < ¥ ¥ 5
Soy un profesiona »med o0 estudiante Necesito Soy un paciente, un famil ar o un cuidador. Necesito veterinaria, la referencia de veterinaria mas utilizada en
contenido mas avanzado contenido que sea facil de comprender. el mundo

Manual de veterinaria >

o Miles de temas e Milez de temas o Miles de temas
e Videos sobre “cdmo hacerlo” e (Cientos de animacionas e Decenas de especies
e Numerosas fotos e Numerosas fotos e ilustraciones e Numerosos videos y fotografias

e Calculadoras clinicas e Herramientas de autoevaluacion e Calculadoras clinicas
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3 Todos los favoritos

&= Un sitio web oficial del gobierno de los Estados Unidos. Asi es como lo sabes v

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

PubfQed®

Avanzado

PubMed® comprende mas de 36 millones de citas de literatura biomédica de MEDLINE, revistas de ciencias biolégicas y libros en linea.
Las citas pueden incluir enlaces a contenido de texto completo de PubMed Central y sitios web de editores.




https://webpath.med.utah.edu/ ol

C 23 webpath.med.utah.edu B oa W = 4 0 ﬁ : SALUD PARA TODOS

3 Tedos los favoritos

El laboratorio de patologia de Internet

para la educacién médica

Organizado&oor la Biblioteca de Ciencias
e la Salud Eccles
de la Universidad de Utah

P General Pathology P Anatomy - Histology
P Systemic Pathology P Tutorials - Pathology
P Examinations P Tutorials - Multisubject

p Virtual Patients

Plan de estudios de medicina de laboratorio: siga este enlace para mejorar
el conocimiento de los principios de la medicina de laboratorio, vitales
para todos los médicos en ejercicio.

El recurso educativo VWebPath® contiene mas de 2700 imagenes con texto que
ilustran hallazgos patologicos macroscopicos ¥ microscopicos junto con
imagenes radiologicas asociadas con enfermedades humanas. Para la
autoevaluacion y el estudio autodirigido hay mas de 1300 elementos de
examen. Hay mas de 20 tutoriales en areas tematicas especificas. Estos
materiales de instruccion asistidos por computadora apoyan los programas
educativos en ciencias de la salud.

Disponible la versién 2023, 34® edicion, del libro de texto Patologia del
VIH/SIDA

WebPath: Una historia de 29 aios en Internet
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A hombros de gigantes

® Es Privacidad  Términos  Ayuda
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(a) Sistema tegumentario

Forma la cubierta exterior del cuerpo;
protege de as esiones 10s 1e)idos mas
profundos; sintetiza la vitamina D; en él
s& encuenitran los receplores cutaneos
(del dolor, la presion, elc.) v las
glandulas sebaceas y sudoriparas.

Protege y soporta los 6rganos del cuerpo.
proporciona un marco que utilizan los
musculce para realzar el movimeento; ias
células sanguineas se forman en el intedior
de los huesos; almacena minerales.

(c) Sistema muscular

Permite |la manipulacion del entorno, 1a
locomociin y las expresiones faciales;
mantiene la postura, produce calor.

- CIVISA .
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Sistema O0seo — esquelético

CIVISA

* El sistema 0seo se compone de huesos, cartilagos, ligamentos y
articulaciones. Sirve de soporte para el cuerpo y le proporciona un
marco que utilizan los musculos esqueléticos para realizar el
movimiento.

* Ademas, desempena una funcidn protectora (como en el caso del
craneo, que rodea y protege el cerebro); sus cavidades son el lugar
donde se produce la hematopoyesis o formacion de células
sanguineas y su sustancia dura sirve como almacén de minerales.



Sistema 0seo — esquelético
. CIVISA .
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a)HUESOS *

b)CARTILAGOS

c) LIGAMENTOS
d)ARTICULACIONES
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* El esqueleto humano corresponde al
conjunto de huesos que se aproximan entre si,
formando unidades denominadas
articulaciones. La rama de la anatomia que
estudia la estructura de los huesos es |la
osteologia.

* La rama que estudia las articulaciones es la
artrologia.




Anatomia Osea

Hueso esponjoso

1
Hueso compacto

Cartilago
articular

Linea
epifisaria

Huesa esponjoso

Cavidades de
meédula roja

Hueso compacto

Médula amarilla

Perlostio

Jl

Endostio

.

Cavidad medular

P
L 4% M

o
Linea
epifisaria

Cartllago

articular

»
ey
.o.oézs .

" A s

_ Epifisis

—Dialsis

- Epifisio
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El tejido 0seo

CLASIFICACION DE LOS TEJIDOS - CIVISA .
Nombre Tipos Funcion
Regseliiioms Separacion, proteccion o
Epiteliales  acia i
Glandular
Conjuntivo
Cartilaginoso .
Oseo Unen otros tejidos
Sangre y linfa
Liso
Muscular Estriado Movimiento por contraccién
Cardiaco

Nervioso Informacion




Composicion vy Estructura del Tejido Oseo. %ﬁ
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* 60% Inorganico =——p (Durezay Rigidez)
Hidroxiapatita (Calcio y Fosforo)

« 30% organico =—> (Flexibilidad y Elasticidad)
90 - 95% fibras colagenas
5-10% celulas 0seas

* 10% agua



Anatomia — Células O0seas

* E| sistema Oseo esta compuesto por células 3
células (principales):

1. Formadoras de hueso u osteoblastos: forma
parte de la linea osteoformadora. Osteogénica  Osteoblasto

2. Destructoras de hueso u osteoclastos:
forma parte de la linea de resorcion osea.

3. Células maduras del hueso u osteocitos: son
las células principales del tejido 6seo,
representan aproximadamente el 95% del
total de células de este tejido. También
forma parte de la linea osteoformadora.

Osteocito Osteoblasto

(mantiene el (forma la matriz
tejido 6seo) osea)

CIVISA

Osteocito Osteoclasto

Célula
osteoprogenitora Osteoclasto

(reabsorcion

(célula madre) osea)
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Divisiones del Sistema Oseo
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Funciones v




Funciones del sistema 0seo %ﬁ

_CIVISA

=SOPORTA LOS TEJIDOS BLANDOS Y
PROVEE INSERCIONES MUSCULARES

=PROTEGE ORGANOS INTERNOS A ¢
=ASISTE EN EL MOVIMIENTO, JUNTO Al - -
MUSCULO

=RESERVORIO DE MINERALES

“HEMATOPQYESIS




Funciones del sistema oseo _CIVISA
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SOPORTE: es una estructura resistente para los tejidosy
organosdel cuerpo, al cual le da la forma.

PROTECCION: |a proporciona a los 6rganos internos, por
ejemplo las costillas protegen a corazén y pulmones.

MOVIMIENTO: estructura solida y ligera, soporte de
musculos, susarticulaciones permiten la movilidad.

ALMACENAMIENTO: almacén de minerales,
especialmente calcio y fésforo .

HEMATOPOYETICA: en la médula 6sea roja se fabrican
todos los tiposde células sanguineas.



Hematopoyesis

Red Blood Cells

White Blood Cells

Platelets

Erythrocyte

Lymphocyte

Neutrophil

Eosinophil

Basophil

Monocyte

Thrombocyte

. CIVISA .
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Division del sistema 6seo (3 _avisa_
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* Esqueleto AXIAL (80): Corresponde a los
huesos de la cabeza, columna, hueso
esternon, costillas y hueso sacro
(considerado dentro de la columna

vertebral).

,1-.' 'i"\".' % \i}; -
3 \‘\Kh '
catfalh

* Esqueleto APENDICULAR (126):
Correspondiente a los miembros
superiores e inferiores, con sus respectivas

cinturas (escapulary pélvica) que los unen
al esqueleto axial.




Clasificacion osea

Tipos de huesos
l v v l A -
Huesos Huesos Huesos Huesos Huesos Huesos
largos cortos sesamoideos planos neumaticos irregulares
4 F&t ., -
(& ¢ ‘r-‘Jl ."— j P""v-« i‘
“. v \Q{'mig;
! ,
Fémur Escapula Vértebras
Radio Carpo Pl H?esos Max!lar Coxis
Hlmero Tarso i boveda Etmoides Huesos de
Metatarsianos craneal Esfenoides cara
Esternon

. CIVISA .
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Listado Huesos Cuerpo Humano
. CIVISA .
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» Cabeza = 23
» Columna = 26
» Torax = 25
» Extremidades = 126
» Oido=6

Total = 206

=

I 0
Tois
-.4‘
2y

3N
V9 o).
; e ——

)\



CRANEO (TOTAL 8)

. CIVISA .

SALUD PARA TODOS

MANDIBULA 1
MAXILARES 2
CIGOMATICO 2

PALATINO 2
CORNETES NASALES 2
J”“,f VOMER 1
r‘f".@r@ff‘ﬁ‘i" UNGUIS 2
S NASAL 2

HIOIDES 1







Hueso Parietal

Hueso Temporal

Hueso Frontal

. CIVISA .
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Hueso Occipital

PAS

|\

- ot
. “. ‘-," ‘l“ \jﬁ.
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ETMOIDES
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Hueso frontal

Glabela

Escotadura
(agujero)
supraorbitaria

Cara orbitaria

Hueso nasal

Hueso lagrimal

Hueso cigomatico
Apofisis frontal
Cara orbitaria
Apofisis temporal
Agujero
cigomaticofacial

Maxilar
Apofisis cigomatica
Cara orbitaria

Aguijero infraorbitario

Apofisis frontal
Apdfisis alveolar

Espina nasal anterior

Sutura coronal

Hueso parietal

Hueso esfenoides

Ala menor

. CIVISA .

Hueso temporal

SALUD PARA TODOS
Hueso etmoides
Lamina orbitaria Coronal suture
Lamina perpendicular
Concha nasal media
Concha nasal inferior Suamous
suture SPHENOID
Vomer
Squamous
Mandibula part of Supraorbital foramen

Barn temporal bone

NASAL BONE
Cuerpo Lambdoid

; ; suture
Agujero mentoniano

LACRIMAL BONE

Tubérculo mentoniano

ETHMOID
Protuberancia mentoniana
Extgrnal Infraorbital
acoustic canal foramen
MAXILLARY BONE
Mastoid process
ZYGOMATIC BONE

Styloid process

Zygomatic process
of temporal bone
Temporal process

of zygomatic
bone

Mental foramen

Mental protuberance

(c) Lateral view

Copyright ® 2004 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings.



Impresiones Fosa incisiva
cerebrales

Cresta
frontal

Foramen ciego

Foramenes cribosos

Foramenes etmoidales _ 5
anterior y posterior

Conducto
Optico

\

Fisura orbitaria
superior

Foramen
redondo

Foramen
espinoso

Foramen oval

Foramen
rasgado
Meato
acustico interno
Foramen yugular
Conducto del
nervio hipogloso
Foramen magno

Surco del hiato
del nervio petroso
mayor

F = fosa hipofisaria

Fosa cerebelosa

Foramenes
palatinos
mayor y menor

Fosa
mandibular
Foramen
yugular

Foramen [
estilomastoideoc

Coéndilo
occipital
Foramen
mastoideo

Conducto
condileo

Foramen magno

Temporal
mmmm Occipital
mmm Maxilar
=== Esfenoides Palatino

== Frontal
== Parietal
— Etmoides

| === Cigomético === Vémer

. CIVISA .
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Bones CRANIAL CAVITY Fossae
Frontal

Cribiform plate
N g _ CIVISA
Supotrion:

fissure
_— Optic canal

_ Foramen
rotundum

e Viddle

— Foramen ovale
1 T Foramen
spinosum

Ethmoid
Sphenoid

Temporal

" cCarotid canal

N
Foramen lacerum

Posterior
Internal acoustic
\ meatus

Jugular foramen
Hypoglossal canal

Parietal

Ocgipital
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Huesos del Craneo y Cara

Hueso Parietal

. CIVISA .
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Hueso Frontal

Hueso Esfenoides

Hueso Cigomatico o
Malar

Hueso
Occipital

Maxilar superior

Mandibular /maxilar inferior“

e Hueso
' - Temporal



Apofisis palatina

Escama

Hueso frontal

Cresta frontal

Seno frontal

Glabela

Espina nasal

Hueso nasal

Hueso lagrimal
Cornete nasal inferior
Porcién basilar

Basion

etmoides

.palatino
Ap. Pterigoides del Esfenoides

Crista galli

Lame criblée ntal

Chiasma
« Optique

Dos de la selle
Selle turcique

Os nasal

3 \/ Lame perpendiculair Epine frontale
P Ethmoide /b

Processus ptérygoide

Lame horizontale

Conducto del nervio
hipogloso

Condilo occlpital
Porcion lateral

Foramen magno;
Foramen occipital

Fosa cerebral

Surco del seno transverso
Escama occipital
Hueso occipital

Protuberancia occipital
externa

Surco del seno occipital

Fosa cerebelosa

e Anatomy

Opistion

. CIVISA .
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Huesos
O1 seno frontal Neu mét|COS ) CIVISA

02 Celdillas etmoidales

SALUD PARA TODOS

03 Seno esfenoidal

Senos paranasales

Las cavidades paranasales son prolongaciones de la

- Seno esfenoidal
I @pé D> /4 = S
cavidad nasal hacia los huesos vecinos del craneo. Son \ 3 7 XL N

)

cavidades pares existiendo una gran variabilidad ‘/

entre un individuo vy otro, e incluso dentro de un ¢

mismo sujeto. Faringe
(garganta)

Los senos paranasales (huesos neumadticos) son
maxilares, etmoidales anterior y posterior, frontal vy
esfenoidal.
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Escotadura

- CIVISA .
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Porcién
alveolar

Temporomandibular ligament

Mandibular fossa Temporal bone

Espina
mentoniana

;7' " ' R F £ Wt ‘..-' f/ \
- ”w
\ -

Condylar process ——

Foramen Linea
mentoniano oblicua

.
P O & |
{ l
r ‘ -
e ——

Styloid process

Temporomandibular
joint capsule

Stylomandibular ligament

Mandible
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Columna vertebral




Veértebras
— Cervicales

(7)

Ci1-Cy

Vértebras
| Toracicas

(12)

T4~T42

Vértebras

Lumbares
— (5)
L1-Ls

Sacro
— (5 fundido)

Coxis

— (4 fundido)

-Vértebras cervicales: 7
-Vértebras toracicas: 12
Vértebras lumbares: 5
Vértebras sacras: 5

-Vértebras coccigeas: 4

Total : 33 vertebras

. CIVISA .
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Atlas (C1)

Axis (C2)

c?
m

T2
L

Sacro (S1-5)

Coceix

Sacro (S1-5)

Yértebras
cervicais

Yértebras
toracicas

Yértebras
lombares

Sacro (S1-5)

Coceix

. CIVISA .
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Funciones principales

Longitud: 72 - 75 cm.

Protege la medula
espinal y los nervios
espinales.

Soporta el peso del
cuerpo.

Proporciona un eje
rigido—flexible para

nuestro cuerpo.

Postura y locomocion.

Columna vertebral Columna vertebral C|V| S A
ViSta lat‘ra' ViSta pOStefior il SALUD PARA TODGS
(de costado) (de atras)

region cervical

region toracica




Curvaturas Vertebrales

la columna vertebral cuenta con tres
curvaturas NATURALES necesarias para la
funcion de amortiguar las fuerzas de
compresion axial del cuerpo a modo de
resorte.

Estas curvaturasson:

 LORDOSIS: de concavidad posterior,
corresponden a las zonas cervical y toracica

* CIFOSIS: de  convexidad  posterior,
correspondiente a las zonas toracica vy
sacra

. CIVISA .

SALUD PARA TODES

Existen cuatro
curvas normales en
la columna vertebral

Curva
cervical
Lordosis Curva A e
toracica ™ Cifosis
Curva
lumbar

Cuva  wapp Cifosis

Lordosis Sacra



TIPOS DE VERTEBRAS

Cervival Toracica

Vg

- CIVISA .

SALUD PARA TODGS




VERTEBRA CERVICAL VERTEBRA LUMBAR VERTEBRA DORSAL
VISTA SUPERIOR VISTA SUPERIOR VISTA SUPERIOR
Cuerpo vertebral o Centrum Apofisis gL::eel;}pt?uvmertebral Séﬁ;_%?a,
transvesa o Centrum
{ ;
: Carilla
Carilla articular

Agujero
transverso Agujero
vertebral

Apofisis

espinosa

VISTA LATERAL

Cuerpo
vertebral

Agujero
vertebral

Apdfisis Apdfisis transversa

transversa

Apdfisis articular
superior

Apofisis espinosa
VISTA LATERAL

Apdfisis
articular

Apofisis
espinosa

articular_,

Agujero

vertebral,

canal medular § P

o Foramen Apofisis
vertebral transversa

Q/

VISTA LATERAL

Apofisis articulares
""r"-—;‘A T

Cuerpo
vertebral

Carillas articulares

Apofisis espinosa
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VISION LATERAL

Arco posteries del atlys

VISION ANTERIOR

VISION POSTERIOR

. CIVISA .

Vértebras
cervicales

SALUD PARA TODOS



Vértebras
lumbares

Vértebras
toracicas o
dorsales

Vg
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Vertebral body

Vertebral foramen

Pedicle

Transverse process Intervertebral disc

Superior articular process AcCcessory process
Mammillary process

Lamina
Superior articular process

Spinous process
Mammillary process
L2 vertebra: Transverse process
superior view
Spinous process

Vertebral canal Vertebral body Inferior
articular

process

Superior Intervertebral disc

articular process
Inferior

Mammilla rOCOSS
yp vertebral notch

Vertebral body
Transverse

process Intervertebral

foramen
Superior
vertebral
notch
Accessory
process
Spinous
process

Lamina

Articular facet

Inferior for sacrum

articular process

Fi 3
L3 and L4 vertebrae: 4 ﬂ/* Lumbar vertebrae, assembled:
posterior view °m left lateral view
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TORAX (25 huesos)

Manubrio
del esternon

Cuerpo Costillas
del esternon verdaderas
Cartilagos

costales

Apdfisis
xiloides

Vértebras

toracicas
_g

Costillas / %

flotantes = -

Falsas
> costillas

ESTERNON 1

COSTILLAS (24)

APOFISIS __|

ESPINOSAS

12 COSTILLA

APOFISIS COSTAL DE LA
1» VERTEBRA LUMBAR

I COSTILLAS

| APOFISIS
TRANSVERSAS

REBORDE
COSTAL
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AL v
AN

Apofisis Apdfisis Base del || Apofisis
o articular articular Thberocidad | Promontorio | sacro || articular
‘5 . superior superior superior
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FiE Ala del
a de
Ala del sacro ==
lateral
Agujeros Crest:d§acra| Agujeros | Crestas
5acros media
s Sacros transversas del
po anteriores sacro
Cresta sacra
intermedia
Hiato sacro Vértice del
sacro
Astas del
C et Asta (.iel sacro
: OCCIX coecix
Art|culac!on Coceix Articulacion Coccix Articulacion
sacrococcigea ’ sacrococcigea _ sacr ococcigea
1 4

Sacroy
coccix




Miembro Superior (64 Huesos)

ACROMION — @ ' CLAvicuLA ClVISA ok

PROCESO APOFISIS SALUD PARA TODOS

CORACOIDES
HOMBRQ: ARTICULACION OMOPLATO
. CLA\I/ICULA 2 ESCAPULO-HUMERAL (ESCAPULA)
« ESCAPULA 2
HUMERO
BRAZ,O:
« HUMERO 2 ARTICULACION
DEL CODO
RADIO
ULNA
CUBITO

ARTICULACION
DE LA MUNECA

HUESOS DEL CARPO

HUESOS METACARPIANOS

HUESOS DE LOS DEDOS




Falanges distales (39)
'Falanges medias (22)

Falanges proximales (19)
Metacarpianos o metacarpos
Carpianos o carpos

oOoNOULES, WN -

Huesos de la mano
(Izq.)

. Trapecio

. Trapezoide
. Grande

. Ganchoso
. Pisiforme

. Piramidal

. Semilunar
. Escafoides

. CIVISA .

SALUD PARA TODOS




MIEMBRO INFERIOR
(62 HUESOS)

V-4

. CIVISA .




Phalanges distale

Phalanges mediae (2)
Phalanges proximales (1)
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IM etatarsi

Ossa tarsi

. Os cuneiforme |
. Os cuneiforme Il
. Os cuneiforme Il

. Os cuboideum
. Os naviculare

. Calcaneus
. Talus

SNoaveseE WM




Nomenclatura Antigua

ESQUELETO HUMANO
|
| |
AXIAL APENDICULAR
| |
| | | | |
[ caseza | [ coeo | [ tRonco | ["MIEMBRO SUPERIOR | [ MIEMBRO INFERIOR |
|
[_CRANEO || °‘°°l“'5°'° | | Hioides | | HOMBRO (CINTURA ESCAPULAR) CINTURA PELVICA
o -
Estribo (2) Costilas ((2'?) Clavicula (2) MUSLO
Esterndn ||
NEUROCRANEO ma)s (24) ~4  BRAZO Fémur (2)
I I
fomal () st s Homero @) RODILLA
Etmoides (1
Esfenoide(s' ;n | ANTEBRAZO [_Rotula (2)
Temporal (2) i O PIERNA
Parietal (2) Cibito (2) —p= 1(2)
VISCEROCRANEO 4 MANO Peroné (2)
I
I
Nasal (2)_ Carpo: "IE
o i Bicuiebies () Suudenss 2 e
= et R R P
Concha nas(al inferior (2) Grande (2) @) Cuneiformes (6)
¢ Metacarpo: metacarpianas (10) Metatarso: metatarsianos (10)
Palatino (2) Dedos: falanges (28) ek
Lagrimal (2) Dedos: falanges (28)
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Términos actualizados

ESQUELETO HUMANO

| caBeza | |

l

CUELLD

| [ TRonco

| Hicides |

Estribo (2}

NEUROCRANED

|
Frontal (1)
Etmoides (1)
Esfenoides (1)
Occipital (1)
Tempaoral (2)
Parietal (2)

VISCEROCRANED

|

Masal (2)

Cigomatico (2)

Viomer (1)

Mauxilar (2)

Mandibula (1)

Concha nasal inferior (2)
Palatino (2)

Lagrimal (2)

Costillas (24)

Esternén (3]
- Manubrio
- Xifoides
Vértebras (33)

APENDICULAR
I
| |
| MIEMBRO SUPERIOR | | MIEMBRO INFERIOR |
— HOMBRD (CINTURA ESCAPULAR) CINTURA PELVICA
|
Escapula (2)
Clavicula (2) llion (2 MUSLO
H!.Iﬂ'l III [
—  BRAZO Pubis (2] Fémur (2)
|
Himero (2) “”“'Im
—{ ANTEBRAZO Patela (2)
ado 0] PIERNA
Uina (2) I
Tibia (2)
—{  MANO Fibula (2)
Ea:w PIE
Csaodes 2) umado 2) T
Trapecio (Z) Trapezoide (2) mgﬁﬁu -
Capitado (2) Hamatal (3) Cuneiformes (6)
”"“‘"’f;l"l";’ "““é“a;“m o Metatarso: metatarsianos (10}
Dedos: falanges Dedos: falanges (28)
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rticulaciones




El tejido articular

CLASIFICACION DE LOS TEJIDOS - CIVISA
Nombre Tipos Funcion
i Separacion, proteccion o
Epiteliales Rl
Glandular
Conjuntivo
Cartilaginoso "
@ e Unen otros tejidos
Sangre y linfa
Liso
Muscular Estriado Movimiento por contraccién
Cardiaco

Nervioso Informacion




ARTICULACION

. CIVISA .
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Se conoce como articulacion al
conjunto de elementos o tejidos que
permiten la union entre dos o mas huesos.




ARTICULACIONES

TIPOS DE ARTICULACIONES:

=  FIBROSAS O INMOVILES
SINARTROSIS

= CARTILAGINOSAS O
SEMIMOVILES - ANFIARTROSIS

= SINOVIALES O MOVILES -
DIARTROSIS

(ESTRUCTURA Y FUNCIONALIDAD )

articulaciones fijas (sinartrosis)

hueso iliaco

articulaciones semimdviles
(anfiartrosis)

disco intervertebral

vértebras

articulaciones méviles

(diartrosis)

atlas
enartrosis artrodias
(cadera) (articulacion
atlas-axis)

himero

condiloartrosis
(articulacion
hiimero-radio)

radio

trocleartrosis
(articulacion
himero-cubito)

cubito

. CIVISA .
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1. ARTICULACIONES FIBROSAS O INMOVILES

e Huesos unidos por tejido fibroso.

. CIVISA .
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Subtipos:

1. Suturas )

Fibula ¥

y D
—— Interosseous —L
. . ‘; membrane :
2. Sindesmosis > | /
: Tibia -

3. Gonfosis )




1. ARTICULACIONES FIBROSAS O INMOVILES

. CIVISA .
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. Este tipo de articulaciones no
poseen movilidad o permiten
movimientos muy limitados vya
gue no presentan ni capsula
sinovial ni cavidad articular.




2. ARTICULACIONES CARTILAGINOSAS O SEMIMOVILES

e Los huesos estan unidos por cartilago hialino o por fibrocartilago.

Subtipos:

1. Cartilaginosa
Primaria
(Sincondrosis )

2. Cartilaginosa
Secundaria

(Sinfisis)

Vg

. CIVISA .
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2. Articulaciones cartilaginosas o semimoviles

- Pueden articularse ligeramente, y los segmentos o6seos
gue la conforman estan rodeados de una fina capa de
tejido cartilaginoso o fibrocartilago.

APOFISIS CUERPOS SINFISIS
ESPINOSAS VERTEBRALES DLt PUGIS
OISCO

IV TERVERTEBRAL

. CIVISA .
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3. ARTICULACIONES SINOVIALES O MOVIL

Frontal

plane Periosteum

Articular (joint)
capsule:

CASE
Rt ’,“;-'. Fibrous
Bt \\
\ membrane
ISR EIS N\,
VN YSTLT £ >3\ Synovial
IfAt e 2, B membrane
Synovial (joint) | . o, ".‘r-': e \
cavity (contains e !
ty ,.-fs P AT RY )
/

synovial fluid)

Articular
cartilage

Articulating
bone

(a) Frontal section

SUBTIPO:
1L.TROCLEAR / BISAGRA / GINGLIMO
2TROCOIDE / PIVOTE

3.SHLAR / ENCAJE RECIPROCO / SILLA DE
MONTAR

4. PLANA / ARTRODIA
5. CONDILEA / ELIPSOIDEA
6. ESFEROIDEA / ENARTROSS

ePoseengran movilidad, espacio, liquido
sinovial, membrana sinovial ycartilago
hialinode recubrimiento.

. CIVISA .
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-

Ball-and-Socket Joint

Ligament

Joint capsule
| Cartiage
| Joint cavity
! Synovial (synovial fluig)
\ membrane

Condyloid Joint

Pivot Joint

Hinge Joint

=2JU N
\ L2 4y
ﬁ(::-’.

Saddle Joint
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SISTEMA MUSCULAR




Sistema muscular

* Al referirnos al sistema muscular,
hablamos del conjunto de mas
de 650 musculos diferentes que
componen el cuerpo humano, la
mayoria de los cuales pueden ser
controlados a voluntad y que
permiten ejercer la fuerza
suficiente sobre el esqueleto
para movernos.

. CIVISA .
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Tendén del misculo exensor
propio del dedo gordo
Refinbeulo extensor superiof

‘ .

i



El tejido muscular

CLASIFICACION DE LOS TEJIDOS - CIVISA
Nombre Tipos Funcion
Reveeton Separacion, proteccion o
Epiteliales P 2 e;e':ﬂén
Glandular
Conjuntivo
. Cartilaginoso "
Conectivos 550 Unen otros tejidos

Sangre y linfa

Liso
Muscular Estriado Movimiento por contraccién

Cardiaco

Nervioso Informacion




e Ny

SCULAR Y. CIVISA
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» 3 My #
l'l

e Contractilidad
 Elasticidad

* |rritabilidad
(Excitabilidad)

* Elongacion




FUNCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR w
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Mimica

Avisa el

= estado
Actividad fisiologico

motora de
Locomocién los 6rganos
internos




FUNCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR %g
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Proteccion

Forma

Produccion
de calor

Postura

Estabilidad




La composicién de la
célula muscular es en
un 75% agua, un 20%
proteina y el resto

otras sustancias: ATP.

Las proteinas mas
abundantes son
miosina, actinay
tropomiosina asi
como mioglobina. La
union entre la
motoneuronay las
fibras musculares que
inerva se llama unidén
neuromuscular.

El 40% del cuerpo es
musculoesquelético y
un 10% eslisoy
cardiaco.

Mok de G
«%a
o?s
'
]
L)
X
Flammriu dw Foachra

A
Sarcemeng % P < gl
E % egarsipreinbeialeie K
X ol ) X
Rttt ittt X ’
: o iptiel
AR TERR T A ~ "”m ot
- ("3} Musne
—_ W. — " 1
b ' &) y =S :
: R S Mokcula de micera M
' . Eme—— g
/ I's N ‘\‘ J 4
o OO e loN
::: se RN elelalale ) !' N
eee vy oo Meronasne rharoniosina
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ESTRUCTURA (INTERNA-EXTERNA)

FERIMISIO Vaso sanguineo

P \j?;énn MUSCULAR

o=y (eslula muscular)

Miofibrillas

MIOFIBRILLAS

Vg
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e
—

BANDAI

l

l{LINEAZ |

LINEA Z

\

R
BANDAA
BANDAI

i

i J

SARCOMERO
LINEAZ

\

—_—
—_—

Filamento Grueso

o e

—_—

3
(A 5
L1 sl NS
S TN FET- Ty ENDOMISIO
i L T R T
Tendan ENDOMISIO
i Fasciculos

Filamento fino

TROPONINA

LETTTT

!/

/ /
ACTINA TROPOMIOSINA MIOSINA



La contracciéon de los musculos se produce segun las siguientes etapas:
* Un impulso nervioso viaja por un nervio motor hasta la placa motora.

 El nervio secreta una pequena cantidad de acetilcolina (neurotransmisor).

* La acetilcolina provoca en el musculo la liberacion de grandes cantidades de iones Ca2+ que se hallaban almacenados

en el reticulo sarcoplasmico.

« Los iones Ca2+ actlan sobre la troponina y tropomiosina, proteinas reguladoras que forman parte del filamento de
actina, provocando el deslizamiento de los filamentos de actina y miosina, lo que determina el acortamiento de los

sarcomeros y; por lo tanto, de la fibra muscular.

 Los iones Ca2+ son bombeados de nuevo al reticulo sarcoplasmico, donde permaneceran hasta que llegue un nuevo

impulso nervioso.

« La contraccion muscular requiere un aporte de energia que se obtiene de los enlaces de alta energia del ATP.

Axén
Terminal

Membrana
Plasmatica

CONTRACCION MUSCULAR

Vesicula
- sinaptica
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Membrana _CIVISA _

Plasmética SALUD PARA TODOS




CLASIFICACION DEL TEJIDO MUSCULAR %g
- CIVISA .

Tejido Estriado Tejido Muscular Tejido Muscular
Cardiaco Esquelético Liso



TIPOS DE MUSCULOS POR FORMA

MUSCULOS LARGOS: C|V|SA

Son delgados en sus extremos y anchos en la parte media. Se ubican cerca de los huesos largos de NN
las extremidades superiores y de las inferiores. La mayoria de los musculos largos tienen un solo
origen, mientras que otros nacen a partir de dos o mas puntos.

MUSCULOS ANCHOS Y PLANOS:

Ubicados en el térax y el abdomen protegen a los
organos de dichas cavidades. Tienen forma de l[amina
y son triangulares, cuadrados o rectilineos. Son
ejemplos los musculos pectorales, los intercostales,
el recto abdominal y el diafragma, entre otros.

CIRCULARES

1
\
\
\ ll
\




MUSCULOS CORTOS:

Se ubican sobre huesos cortos vy

canales vertebrales, en la mandibula, etc.

)
movimientos potentes. Los musculos cortos estan en
la palma de la mano, en la planta de los pies, en los

generat

ESOFAGO -—‘

Esfinter esofagico inferior "

ESTOMAGO

Esfinter

pilérico ESOFAGO

\

ESOFAGO‘

Esfinter cerrado |

MUSCULOS ESFINTERIANOS:

. CIVISA .
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Son musculos circulares que tienen la particularidad de
contraerse y relajarse para permitir o impedir el paso de
sustancias. Se ubican dentro de los conductos de los
sistemas digestivo, excretor, reproductor y en los capilares
sanguineos. De acuerdo a sus fibras hay esfinteres
voluntarios (uretral externo, anal externo) o involuntarios
(esfinter de Oddi del intestino delgado, esfinter anal
interno).




MUSCULOS ORBICULARES:

Son musculos redondos con un orificio en la
parte central que se cierra cuando el musculo
se contrae. Son ejemplos los musculos
orbiculares de los parpados y de los labios.

LARGOS
(

() |

\
bE O\
' 4 “‘I
¢/

£
e,
\.?‘
"'\ ORBICULARES
\ PLANOS
| \ \

CIRCULARES

CORTOS
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TIPOS DE MUSCULOS POR FUNCION

MUSCULOS FLEXORES

Son aquellos musculos que permiten realizar movimientos de flexion, es decir, acortar o
doblar estructuras. La contraccion de uno, dos o mas musculos flexores produce que los
huesos se aproximen entre si, como al tocarse el hombro con los dedos del mismo lado
o cerrar la mano en forma de pufo.

FLEXION

CONTRACCION

EXTENSION MUSCULOS EXTENSORES

RELAJACION
DEL BICEPS

Son antagonistas de los musculos flexores.
La relajacion del biceps braquial determina
la extension del brazo, donde los huesos
involucrados se separan entre si.

RELAJACION
DEL TRICEPS

CONTRACCION
DEL TRICEPS

. CIVISA .
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MUSCULOS ADUCTORES CIVISA .

SALUD PARA TODOS

La aduccidon es un movimiento de aproximacion de
un miembro o un 6rgano a la linea media del
esqueleto. Se efectua por medio de uno o varios
musculos aductores.

, -!(!l ? | Y s{' ‘l N

.‘\\{ l ! ;; ;','l \ ! | :'
MUSCULOS ABDUCTORES 1A Ml

B =
Son antagonistas de los musculos aductores. s o =3 \\
Ejercen movimientos opuestos a la aducciéon, donde P ""'";If:""/ ‘ "'
un miembro o un érgano se alejan (separacion) del ""h .""/\. : ,;"
plano medio. '\‘ \l f' f, 7
b ." \ |



MUSCULOS PRONADORES

Realizan movimientos de rotacidon hacia adentro o hacia abajo, como al girar el
antebrazo para que la mano quede con el dorso hacia arriba.

MUSCULOS SUPINADORES

Opuestos a los anteriores. Los musculos supinadores permiten colocar la mano con
la palma hacia arriba cuando se rota el antebrazo.

SUPINACION

. CIVISA .
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RESUMEN

CASIFICACION DE LOS MUSCULOS

Por laubicacion

SUPERFICIALES
PROFUNDOS

Porlaforma

LARGOS
ANCHOS Y PLANOS
CORTOS

ESFINTERIANOS
ORBICULARES

Por el tipo de
movilidad

VOLUNTARIOS
INVOLUNTARIOS

Por la fibra muscular

ESTRIADOS ESQUELETICOS
ESTRIADOS CARDIACOS
LISOS

Por la funcion

FLEXORES
EXTENSORES
ADUCTORES

ABDUCTORES
PRONADORES

SUPINADORES
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APONEUROSIS

* Laaponeurosis es un tejido
conectivo fibroso y denso,
parecido al tenddn, aplanado o
extendido que conecta los
musculos entre si o con el
hueso.

_CIVISA _

SALUD PARA TODOS
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FASCIAS

La fascia es un tipo de tejido
conectivo de aspecto
principalmente fibroso y fuerte
qgue cubre todas las estructuras
corporales -musculos, huesos,
visceras, vasos, nervios, de
forma continua e
ininterrumpida.

Les da forma, sostény  Epmysa
proteccion y permite el auadrops

intercambio de sustancias entre
las mismas.

Aponourotic fascia
over tho knee
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Fascia lata

Muscular insertion
of the vastus
meodialis into the
fascia lata



TENDONES

* Lostendones son tejido
conectivo fibroso que une los
musculos a los huesos

. CIVISA .
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Vasto lateral Vast(?
medial
Tendon del
cuddriceps
Rétula
|
.:Ligamento

_rotuliano



LOS LIGAMENTOS . CIVISA .

SALUD PARA TODOS

* Son el tejido conectivo fibroso que une los huesos entre si

y generalmente su funcidn es la de unir estructuras y Cuédriceps Tendsn del
mantenerlas estables. (musculo) cuadriceps
Fémur
e Contribuyen a reforzar y estabilizar las articulaciones,

- . . . . . Rotula
permitiendo movimiento solo en ciertas direcciones. ( (normalmente en el
Ademas los ligamentos conectan los huesos entre si (como ot centro de la rodilla)

. . . artiiago
ocurre en el interior de la rodilla). articular
Condilo lateral \4 Ligamento colateral
Ligamento cruzado medial
posterior Menisco
Ligamento cruzado
] anterior
Ligamento _ Ligamento colateral Tendon
peroneo- Ligamento Ligamento lateral rotuliano
astragalino peroneoc- : (ligamento
posterior astragalino rotuliano)
anterior
Ligamento
calcanechbular
Peroné
Tibia
Vista lateral Vista medial




masetero

esternocleidomastoideo dorsales
deltoides

pectorales

trapecios

biceps

flexor largo
de los
dedos

largo de los
dedos

|5 gluteos
abdominales |!
(oblicuos, rectos, ;

transverso)
/ isquiotibiales
(semimembranoso
aductores semitendinoso y
cuadriceps ‘ 1 \ biceps femoral)

N\

tibial anterior triceps sural
peroneo anterior (soleo Yy
P '| gastronemio)
L ‘ 5
4 ‘-\J ‘P
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Linha nucal superior do crdnio
Processo espinhoso (C2)

Misculo semi-espinhoso da cabega

Misculo esplénio da cabega

Musculo esternocleidomastoideo Processo espinhoso (C7)

Tridngulo posterior (lateral) do pescogo [7 Misculo esplénio cervical = C IV' SA -
Masculo trapézio r Muisculo levantador da escapula e ——
- /4 Muisculo rombdide menor (seccionado)

Espinha da escapula
Misculo deltdide Musculo supra-espinhal

e 4 Misculo serrtil posterior superior
Fasciainfra-espinhal

Misculo rombdide maior (seccionado)

Musculos redondos maior e menor
Misculo grande dorsal (seccionado)

Misculo redondo menor

Misculo redondo maior

S 3 Misculo serratil anterior
Musculo grande dorsal (intacto)

Processo espinhoso (T12) Misculo eretor da espinha

25 e Musculo serritil posterior inferior
Fasciatoracolombar pe

12¢ costela

Misculo obliquo externo do abdome Misculo eretor da espinha

Misculo obliquo interno do abdome Misculo obliquo externo do abdome

no tridngulo lombar (de Petit)

Cristailiaca Misculo obliquo
interno do abdome
Fascia sobre o misculo gliteo
médio (aponeurose glitea) Misculo gliteo maxzimo
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Sistema tegumentario

* El sistema tegumentario es la cobertura externa del cuerpo, es decir,
la piel.

e Su funcidn es aislar el cuerpo y proteger los tejidos mas profundos de
las lesiones, ademas de excretar sales y urea en el sudor, y contribuir
a la regulacion de la temperatura corporal.

 La piel dispone de receptores de temperatura, presion y dolor que
nos alertan a lo que sucede en la superficie corporal.



El tejido epitelial

CLASIFICACION DE LOS TEJIDOS - CIVISA
Nombre Tipos Funcion
Revestimiento Separich e
aracion, prote no
Epiteliales Rl
Glandular
Conjuntivo
X Cartilaginoso "
Conectivos 550 Unen otros tejidos
Sangre y linfa
Liso
Muscular Estriado Movimiento por contraccién
Cardiaco

Nervioso Informacion




LAS CAPAS DE LAPIEL
. CIVISA .

/ / Poro - Pelo
SALUD PARA T0DES

- Epidermis

Papila de la dermis -

Receptor del frio

- Dermis
Receptor del calor-

Yaso sanguineo

Tejido conectivo

- Tejido subcutineo
Nervio

Grasa — ’
Muasculo erector del pelo

Glandula sebicea

. Glandula sudoripara



1. EPIDERMIS:
. CIVISA .

SALUD PARA TODOS

* Tejido mas expuesto, compuesto por tejido
epitelial que serenueva constantemente.

* No posee vasos sanguineos ni linfaticos,
por lo cual se clasifica como tejido
avascular, pero se nutre del tejido

vascular subyacente.




CAPAS DE LA EPIDERMIS

El tejido epitelial crece
desde su base a través de Ia
células basales, en |la
membrana basal, en la
imagen se presentan sus
capas 0 estratos
principales:

1.- Capa cornea

2.- Capa Lucida

3.- Capa granulosa

4 .- Capa espinosa

5.- Capa basal

6.- Membrana basal —

V-4

. CIVISA .



CELULAS DEL EPITELIO %ﬁ

. CIVISA .
Queratinocito: 80-90%, Producen
la proteina “queratina” Célula de Langerhans

Queratinocito

Filamento intermedio
Estrato

cornco

Melanocitos: 8%, producen
melanina

 Estrato lucido
1 Estrato granuloso

Células de Merkel: Receptores
sensitivos de presion, predominan
en manos y pies

Estrato

* espinoso Melanocito

» Granulo
+ de melanina

Células de Langerhans: Funcidn
defensiva e inmunitaria de la piel

AE D,'5°° Estrato basal . @

tactil — . B

—Neurona Dermis i
sensorial




IMPORTANTE DESTACAR:

e Entre las células de la capa basal se
encuentran células llamadas
MELANOCITOS, las cuales contienen
un pigmento llamado MELANINA que
da el color a la piel y protege de los
rayos UV.

Fototipo |

Siempre se quema
y nunca se broncea.

Ojos y pelo claros.
Piel muy blanca.

Proteccion ultra.

Fototipo Il

Casi siempre se
quemay a veces
se broncea.

Ojos azules o
pardos. Pelo rublo
o pelirrojo. Piel
blanca.

50
Proteccion ultra.

Fototipo Il

A veces se quema
y generaimente se
broncea.

Tipo nérdico alpino.,

30
Proteccion maxima.

Fototipo IV

Raro que se queme
y siempre se bron-
cea.

Ojos y pelo oscu-
ros. Piel blanca o un
poco tostada

Proteccion
moderada.

FOTOTIPOS DE PIEL

Fototipo V

Se quema raramen-

te. Bronceado muy
intenso

Piel con un tono
marrén.

Proteccion
moderada.

V-4

. CIVISA .

SALUD PARA T0DGS

Fototipo VI

Casinunca se
quema.

Razas negras.

Ninguna.



2. LA DERMIS

Capa compuesta de COLAGENO vy
FIBRAS ELASTICAS, que
proporcionan  tono, fortaleza vy
resistencia a la piel.

Aungue los haces de fibras colagenas
de la dermis discurren en todas
direcciones, en algunas zonas se
encuentran en una misma direccion,
este patron de fibras determina la
tension y surcos que forman las
“arrugas” de la piel.

LIalpighi
Dermis el J. i i'

# i
C u:unn:iun:tn:uﬂ_, _,.F-f' k,

excretor :
Hlomeétalo

Glanduala

B 1"-”-' J
ﬂ-} 4 ! o . "F.-H- I'o, .-:' i I I
Chrasa ~— : o
satignuineos



CAPA PAPILAR DE LA DERMIS V)

_CIVISA _

« La capa mas externa o superficial, compuesta por tejido conectivo laxo que
contiene fibras elasticas.

« Cuenta con receptores nerviosos que detectan diferentes estimulos ademas de
terminaciones libres que detectan DOLOR.

 Las papilas dérmicas causan crestas y surcos en la epidermis con un patron
unico para cada individuo conocido como HUELLA DACTILAR cuya funcion es
Incrementar la capacidad de sujecion de las manos o pies aumentando la
friccion.

EPIDERMIS
DERMIS PAPILAR

© TIMELAPSE VISION INC.



CAPA RETICULAR DE LA DERMIS

FOLICULOS PILOSOS: Pequefias glandulas cuya funcién es
producir PELO

GLANDULA SEBACEA: La cual produce una sustancia grasa
que lubrica la superficie del cabello.

FOLICULO PILOSO: Cuenta en su base con un BULBO |
conocido también como MATRIZ GERMINATIVA que es |

donde se produce o “nace” el pelo.

El MUSCULO ERECTOR, es un pequefio musculo que nace
en la dermis y se inserta en el foliculo piloso, cuando este
se contrae, el vello se eriza o forma hoyuelos en la piel
conocido como “Piel de gallina”.

Foliculo
piloso



GLANDULAS SEBACEAS

Glandulas cuya funcion es secretar
SEBO, tanto al foliculo piloso
cuando se encuentra adherida a
ella como a la piel directamente.

El sebo, sirve como lubricante para
la piel y el cabello, ademas de
proteger la piel.

Vg

CIVISA.




GLANDULAS SUDORIPARAS

* Glandula tubular enrollada que esta
situada en la dermis, consta de largos y
delgados tubos que se “apelotonan” en su
base.

 Existen dos clases de glandulas
sudoriparas:

 Ecrinas: Se encuentran en casi todo el cuerpo
y se abren directamente a |la superficie de |la
piel.

* Apocrinas: Se abren en los foliculos pilosos
y se dirigen a la superficie de la piel.

Hair —— e
folicle \\.{,, Il

Eccrine
sweat
gland

Apocrine
sweat
gland




TERMINACIONES NERVIOSAS Eltacto funcona por medi de receplores _ CIVISA
sensoriales complejos y especificos que
ENCAPSULADAS: s i e /
emiten senales al cerebro 0 a la médula ‘
DOLORI

espinal, desde donde viajan a zonas
cerebrales profundas.

TERMINACIONES LIBRES

 Corpusculos de Pacini: Responde a presion y R pesson
vibracion mecanica

 Corpusculos de Ruffini: Responde al estiramiento Ac_l

' -

CoRPUSCULOS
DE RUFFINI

* Bulbo terminal de Krause: Responde a la presion . 3
en genitales externos y mucosa lingual. \,Iﬂo.

CorpPUSCULOS

OF KRAUSE j TACTOI

 Corpusculos de Meissner: Receptor para el tacto
localizado en labios, parpados, pezones y genltales
externos.

CORPUSCULOS
DE MEISSNER




3. LAHIPODERMIS O CAPA SUBCUTANEA %g

« También se conoce como el _CIVISA _

SALUD PARA TODOS

paniculo adiposo o0 tejido

, . i qf?-ﬂ Vel 2.388
celular subcutaneo, siendo la £ Ny ¥4 '\ I\ { /-S:d._‘v
‘ > e \ » | \
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FUNCIONES DE LA PIEL

Previene frente a la deshidratacion
Protege el tejido / Destruccidn excesiva, mientras que permite un Presion,
Previenelos  de dafios Previene la demicro-  Reabsorcion cierto nivel de evaporacidn del agua vibracion y
impactos quimicos y penetracionde  organismos  de sustancias fisioldgica. Junto con las gldndulas sensacion
Protege frente al frioy al calor mecdnicos  [sicos microorganismos  inoculados  especificas sebdceas, sintesis hidrolipidica. tdctil

v [
\

WARME H20

—



LAS FUNCIONES DE LA PIEL

- PROTECCION: Contra efectos ambientales, como erosiones, pérdida de
liquidos, sustancias nocivas, radiacion ultravioleta y microorganismos

« ABSORCION: La piel es semipermeable, por lo tanto, existen ciertas
sustancias que pueden atravesar la piel, ejemplo: farmacos de uso topico o
guimicos

- CONTENCION: De las estructuras corporales (tejidos y 6rganos) y de las
sustancias vitales (especialmente de liquidos extracelulares), lo que previene
la deshidratacion.



LAS FUNCIONES DE LA PIEL

- REGULACION TERMICA: Mediante la evaporacion del sudor y/o la dilatacion
0 constriccion de los vasos sanguineos superficiales.

« SENSIBILIDAD: Mediante los nervios superficiales y sus terminaciones
sensitivas.

 SINTESIS Y ALMACENAMIENTO: La piel sintetiza la radiacion UV del sol a
través de la estimulacion de enzimas (7-deshidrocolesterol) que se convierten
en Vitamina D3.

« EXCRECION: Permite la eliminacion de sustancias de desecho a través de las
glandulas sudoriparas (sudor).
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Patologias, enfermedades y
lesiones




etico

Sistema musculoesque
_CIVISA .

SALUD PARA TODOS

* QOsteoporosis

* Artritis reumatoidea
* Fracturas

e Tendinopatias

e Escoliosis

* Esguinces
* Luxaciones

* Desgarros

* Miopatias

e Sd tunel carpiano
* Fibriomialgia

* Cervicalgias

* Lumbalgias

* Etc



etico

Sistema musculoesque
_CIVISA .

SALUD PARA TODOS

* QOsteoporosis

e Artritis reumatoidea Zonas adormecidas
Nervio

Ligamento medianc-

transversal comprimido

* Fracturas

e Tendinopatias
* Escoliosis

* Esguinces

* Luxaciones

* Desgarros

Tdnel carpiano

* Miopatias ; ;
) Sindrome del tunel carpiano

e Sd tunel carpiano

* Fibriomialgia

e Cervicalgias

* Lumbalgias

* Etc




Sistema Tegumentario

. CIVISA .

SALUD PARA TODOS

* Dermatitis

* Quemaduras

* Acné

* Cortes y raspaduras
* Psoriasis

* Bromhidrosis

* Etc




Tratamiento

N
® Price

e Inmovilizaciones

* Primeros auxilios

e Vendajes

e Fisioterapia (frio-calor)
e Dolor

e Protocolo ejercicios

e Fisioterapia

e Hidroterapia

e Tratamientos naturales
e Terapias manuales

e Cambios progresivos en el
estilo de vida

e Estilo de vida

e 8 remedios naturales
e Cambio alimentacién
e Ejercicio y descanso
e Agua

e Confianza en Dios




Importancia de mantener una buena salud

Neuromatrix

Percepcion de dolor
y sistemas de accion

Estimulos fasicos
cerebrales (atencion, ———\.
ansiedad, expectativas)

Modulacién inhibitoria
neural intrinseca

Estimulos visuales,
auditivos y otros
sensoriales

Estimulos
somaticos ténicos
(puntos gatillo)
Estimulos viscerales
Estimulos sensoriales
Citoquinas

cutaneos fasicos

Estimulos ténicos
cerebrales
(aprendicaje cultural,
experiencias, variables
de personalidad)

Modulacién del
sistema endocrino

Modulacion
opioide

Modualcion del

sistema auténomo

Modulacion del
sistema inmune

SOCIAL

0.0

CULTURAL
&
SPIRITUAL

PSYCHOLOGICAL

o]

e O BIOLOGICAL

BIOPSYCHOSOCIAL
MODEL




Para meditar...

“El SENOR lo sostendra en su lecho de enfermo;
en su enfermedad, restauraras su salud.”

Salmos 41:3
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