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Definicion De. Anatomia y
Fisiologia
Repaso

Clase
anterior

Son dos ramas de la ciencia, la anatomia y la Fisiologia, proveen las bases
necesarias para aprender las estructuras y funciones del cuerpo humano.

Anatomia.-(Ana.- de ana, atreves, y tomia de tomeée, corte), es la ciencia
de las estructuras corporales y las relaciones entre ellas.

La Fisiologia.- (Fisio.- de physis, naturaleza, y Logia, de logos, estudios)
es la ciencia que estudia las funciones corporales, es decir, como
funcionan las distintas partes del cuerpo.



¢QUE ES LA DIGESTION?

Para que nuestro cuerpo pueda aprovechar lo que comemos
debe transformar los alimentos en sustancias mas simples
llamadas nutrientes.

Estos nutrientes son
transportados por la Alimentos'
sangre a todo el cuerpo

para ser convertidos en
energia.

Este proceso de
transformacion de los
alimentos se llama
digestion y lo realiza el =
aparato digestivo. Energia




Anatomia

El sistema digestivo esta formado por:

Glandulas Cavidad bucal

salivales

Faringe

Esofago

Estomago

‘ Intestino delgado
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Organos fundamentales de la digestidn:

BOCA

*Via de ingreso de los alimentos.

Los dientes, son los encargados de triturar
el alimento.

*La lengua, es un musculo con gran
cantidad de papilas gustativas, que ayuda en
la masticacion y mezcla de los alimentos,
facilitando su transito hacia el eséfago.

Digestion mecanica
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Las glandulas salivales,

producen saliva, que actia como
lubricante, destruye las bacterias
ingeridas con los alimentos e inicia
la digestion quimica, gracias a la
accion de la enzima

llamada amilasa o ptialina.
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Dlgeshon quimica



TIPN°1: ¢éQué son las enzimas?

*Son proteinas especializadas que
permiten las reacciones quimicas
vitales del cuerpo.

« Se llaman catalizadores porque
suelen acelerar los procesos.

Ejemplo: Las enzimas digestivas
aceleran el proceso de convertir las
moléculas grandes de los nutrientes
iIngeridos a través de los alimentos en
fragmentos mucho mas pequefios y,
por lo tanto, hacen que sean mas
faciles de digerir y asimilar por el
cuerpo.




FARINGE

Es un musculo en forma
de tubo revestido de
membrana mucosa;
conecta la nariz y la boca
con la traqueay

el esofago
respectivamente.

Por ella pasan tanto el aire
como los alimentos, por
lo que forma parte

del aparato digestivo asi
como del respiratorio.

ALI

TRAQUEA



ESOFAGO

* Formado por un tubo
muscular de unos
30 centimetros, que
comunica la faringe con
el estomago.




ESTOMAGO

* Ensanchamiento del tubo
digestivo, reservorio temporal
del bolo alimenticio.

e Se ubica en la porcidn superior
de la cavidad abdominal,
debajo del higado.

e Su superficie externa es lisa,
mientras que la interna
presenta numerosos pliegues
gue favorecen la mezcla de los
alimentos con los jugos
digestivos.

Realiza los movimientos peristalticos para mezclar los
alimentos con el jugo gastrico.



TIP N° 2: éQué es el jugo gastrico?

e Es un acido muy fuerte producido en el estomago, ph 2.

Es antiséptico.

 Puede digerir proteinas.
Digiere lipidos y
carbohidratos.

« Convierte alimentos

en quimo.




Cifras y datos sobre el estomago

Capacidad gastrica: 2 litros.
pH del jugo gastrico: 2,5
Volumen del jugo gastrico : 3 litros/dia

Posee una barrera mucosa que lo reviste
internamente para protegerlo dela acidez del jugo
gastrico.

Cuando se rompe la barrera mucosa se produce
Gastritis (irritacion de la mucosa) y ulcera péptica
(erosion y pérdida de la mucosa).

Posee 2 esfinteres al inicio (cardias) y al final (
pilorico)



Gastritis

Irritacion de la
mucosa gdstrica

Peptic Ulcer

Esophagus 7 Mucosa

Submucosa

Stomach Muscle

Duodenum



TIP N° 3 : ¢QUE ES UN ESFINTER?

Es un musculo con forma circular o anillada, que se
encarga de permitir el traslado de una sustancia de un
organo hacia otro a traves de un tubo, impidiendo, a su
vez, que esta regrese al anterior.

Reflujo Gastroesofagico

\_ Esofago ] _
Esfinter esofagico inferior

abierto que permite el reflujo




INTESTINO DELGADO

Es la parte del tubo
digestivo que inicia
después del estomago.

Mide entre 6 a 8 metros. A -
intestino

Se divide en tres delgado

porciones: duodeno,
yeyuno, e ileon.

Funciona como un
complejo sistema de
procesamiento quimico
de vital importancia.



Duodeno

Yeyuno:
Mide aprox. 25 cms Mide aproximadamente entre 1,5 a
) 2,5 mts.
: .. [ Gmmim, /Su funcidn es realizar la absorcidn de
Se encarga de la digestion [ o / _ )
de los alimentos y de la \ A\ T lassustancias de los alimentos.
absorcién de los nutrientes - \:;-- \,JL‘-;‘,,-- ~. En este trozo de intestino delgado
) / ~'.,_v-l"'-~f. \ , . . .
es el lugar principal para la €S T | ~_ jactua el jugo intestinal, que degrada
absorcién de hierro. ; 30 P "wy-,'.".:_f“*f ' al minimo los hidratos de carbono,
; ///; X ,"-,\ ilas proteinas y los lipidos.
~” £ / \\ —~ !
Varios de los conductosidel | | 7 )
pancreas, el higado y la ( "( " & '/""'/"’ Yeyu n 0
- ). -h_‘, J | y

vesicula biliar, se abren en \ S
el duodeno para facilitar '
sus funciones principales.

Mide aprox 7,5 mts, es mas estrecho que el yeyuno (3 cm

el yeyuno, 2 cm el ileon).
Su principal funcion es absorber los nutrientes (vitamina

B12) del quimo, o los alimentos digeridos.

lleon



TIP N° 4: é QUE SON LAS
MICROVELLOSIDADES INTESTINALES?

* Son prolongaciones
microscopicas de |la
mucosa que tapiza el
interior del intestino
delgado.

* En ellas se produce la
absorcion de los
nutrientes de los
alimentos hacia la
sangre o hacia la linfa
(acidos grasos)




Enfermedad celiaca

e PLATTENED VAL
B a2

Microvellosidad sana Microvellosidad danada



INTESTINO GRUESO

COLON: Es la parte
mas grande del
intestino grueso y
se divide en tres
secciones: colon
ascendente, colon
transverso y colon
descendente.

COLON
DESCENDENTE

CIEGO

Posee numerosas bacterias para la
reduccion de sustancias de dificil
absorcion .

Es el tramo final del
intestino grueso

RECTO



TIP N° 5: éQué es la flora intestinal?

* Elintestino no es solo un tubo de paso de contenido
de desechos, si no que alberga un complejo numero
de bacterias beneficiosas, necesarias para digerir los
alimentos, producir vitaminas y para mejorar la
funcion del sistema inmunoldgico.




*TAREA EN CLASES: Complete el siguiente esquema anotando el nombre del
organo en que se produce cada etapa del proceso digestivo

ETAPAS DEL PROCESO DIGESTIVO

Ingestion

Digestion

e " .*— Absorcion

Excrecion

Entrada de los alimentos al organismo.
Mediante la masticacién y salivacion se
reducen a trozos mas pequenos.

Fragmentacién de los alimentos hasta
convertirlos en moléculas mas
simples y faciles de absorber. Se
realiza con la ayuda de enzimas
digestivas.

Paso de los nutrientes a la circulacién para ser
distribuidos a todas las células del cuerpo.

Eliminacion de los desechos.



GLANDULAS ANEXAS
DEL SISTEMA
DIGESTIVO

Existen glandulas cuyas
multiples funciones
contribuyen al proceso
digestivo.

*Salivales mayores
*Pancreas
*El higado y la vesicula

biliar

Producen saliva para amoldar, amasar y
humedecer nuestre alimento.

Glandulas salivales
Higado: segregar la bilis gue es la
encargada™s
grasas.

Vuwcula Ml
Anpalla
ded vates

pancreatico. Wmne



Tenemos

Excrecion:

Revise el video“La muerte empieza por el Colon” por Dr. Joel

Robbins
https://www.youtube.com/watch?v=26Ts-9s57GY

Responda
*¢Por qué es importante cuidar la salud del colon?

Entregar informe escrito de una plana de hoja tamano carta
A cmarquez@institutocivisa.com
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