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ml_a naturopatia forma parte de la gran variedad
de técnicas que se engloban bajo la
denominacion de medicina natural.

BmSuU objetivo es estimular la capacidad curativa
Innata del organismo y facilitar sus mecanismos
de equilibrio para alcanzar un buen estado de
salud.

mPromueve el principio de no hacer dano.
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mSe fundamenta en cambios en el estilo en
estilos de vida y la nutricion.

mSe emplea una amplia variedad de productos
naturales, técnicas y procedimientos
principalmente;

mSuplementos nutricionales, Terapia herbal,
Manipulacion, Ejercicios fisicos y Masaje de las
articulaciones, entre otras.




Definicion

Etimologicamente

Natur = Naturaleza

Path = sendero o camino

«lo apropiado para el camino»
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Principales postulados de
Naturopatia

_CIVISA.

1. Las infecciones rara vez se producen en un
cuerpo bien cuidado.

2. Si la enfermedad ocurre, se debe dejar que se
manifiesten los sintomas antes que reprimirlos,
y asi permitir que el cuerpo se defienda y
recupere la salud



3. El cuerpo tiende a la salud:

Pero si nuestro organismo esta perturbado por
factores como una dieta inadecuada, falta de
suefo, ejercicio o aire fresco, tensiones fisicas o
emocionales, contaminacion ambiental, o
actitud mental negativa, se producen toxinas
qgue influyen bloqueando el mecanismo de
autocuracion y la defensa frente a las agresiones
exteriores (virus, bacterias, etc)
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4. En el camino de la naturaleza

El “enfermo” se hace consciente de su propia
responsabilidad frente a su salud y toma las
riendas de ella
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%ﬁ * Los médicos orientales,
tradicionales y con formacion en
- CIVISA _ Harvard, sefialan que ya los
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médicos no pueden prevenir el 80
por ciento de las enfermedades,
qgue la medicinay la cirugia no
curan mas de un 10 por ciento de
ellas, y que el 10 por ciento
restante se debe, en la actualidad,
a accidentes quirurgicos y efectos
colaterales de |la medicacion.
Proclaman que durante la presente
década la salud de la poblacion
norteamericana no dependera de
lo que otros hagan por ella, sino de
lo que esté dispuesta a hacer por si

misma.

(La Anti-dieta, fit for life, Harvey y Marilyn Diamond, pag.
14, Ed. Urano, 1997)




5. La naturopatia es tan
antigua como el hombre.

«...nuestro organismo nos
lleva a saltarnos una comida a
veces si nos encontramos mal,
a mojarnos en agua fria para
aliviar una quemadura o a
masajearnos alguna zona
adolorida.»
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o Latecnologia que se aplico a
la medicina alopatica tras la
segunda guerra mundial
gener6 una confianza ciega de
los enfermos en los
compuestos quimicos de los
nuevos medicamentos.

)R

La naturopatia confia en
la capacidad natural de los
seres vivos para superar la
mayoria de las
enfermedades sin necesidad
de los importantes efectos
secundarios de los
medicamentos y terapias de
la medicina actual.



=Ej. En el caso de un problema de

piel no suele bastar con indicar un
unguiento o una locién para

eliminar los sintomas, es necesario

en primer lugar, una buena
depuracion del organismo para que
no vuelva a manifestarse.

Un tratamiento de fondo es mas
importante que conseguir alivio
sintomatico.

« Unadolencia local puede ser la
consecuencia de un trastorno
generalizado.



Naturopatas a traves
de la historia

Pitagoras de Samos (569a.C. —475a.C.)
- Fue un filésofo y matematico griego.
- Considerado el primer matematico puro.

- Contribuyo de manera significativa en el
avance de la matematica helénica, la geometria
y la aritmética, derivadas particularmente de las
relaciones numeéricas, y aplicadas por ejemplo a
la teoria de pesos y medidas, a la teoria de la
musica o a la astronomia.




* Es el fundador de la Hermandad Pitagorica,
una sociedad que, si bien era de naturaleza
predominantemente religiosa, se interesaba
también en medicina, cosmologia, filosofia,
ética y politica, entre otras disciplinas.
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"Nada hay mas inmoral que
actuar en contra de la
naturaleza«

(Pitagoras)
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Hipocrates de Cos(460 a. C. —Tesalia 370 a. C.)
* Fue un meédico de |la Antigua Grecia.
* Ejercio durante el llamado siglo de Pericles.

* Esta considerado como una de las figuras mas
destacadas de la historia de la medicina.

e Es considerado el «Padre de la Medicina»
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“Curar sin danar”
e “La naturaleza es la que cura”

“Que tu medicina sea tu alimento y tu
alimento tu medicina”

“Lo que evita la enfermedad, la curay
lo que la cura, la evita”

“No hay enfermedades, solo enfermos”
(Hipdcrates)



Naturopatas clasicos

Vicent Priessnitz ( 1779-1851)
Sebastian Kneipp ( 1821-1897)
Arnold Rikli ( 1823-1906)
Louis Khune (1835-1901)
Adolf Just (1859-1936)

1800 1825 1850 1875

Vicent Priessnitz

Sebastian Kneipp

Arnold Rikli
Louis Khune
Adolf Just

1827 Elena G. White 1915




Vicent Priessnitz
1799 a 1851

_CIVISA.

* Dio origen a la Naturopatia usando el agua como
Meétodo Natural de Salud y la cura natural, hizo
hincapié en recursos naturales como el aire
fresco y el agua de montana para la recuperacion,
mantenimiento y acrecentamiento de la salud.

 Fundador de |la BALNEOTERAPIA medicina
alternativa usando hidroterapia y la «cura
natural»,

* Vivié en Grafenberg, cerca de ahora parte de
Silesia en la Republica Checa.



Los principios basicos del Método Priessnitz
e Lasalud es el estado natural del cuerpo

 El hombre es un ser organizado y sujeto a las leyes
organicas.

* Destaca entre otras:
— A que el germen sea sano

— A que se empleen los elementos necesarios para mantener
la vida

— A que ejerciten diariamente los érganos.
* Todas las "enfermedades" que no son causadas por

accidentes, tienen como origen las sustancias extranas
o malos humores.
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Ninguna cura efectiva puede hacerse sin la expulsion de 1as
sustancias morbosas del cuerpo.

Como agentes principales para conservar o recuperar la
salud empleo el aire puro, la alimentacion, el agua friay el
ejercicio fisico.

La piel que cubre nuestro cuerpo es uno de los 6rganos mas

importantes, cuya actividad normal es esencial para la
conservacion o recuperacion de la salud.

El agua fria, el aire fresco y el ejercicio son los medios mas
eficaces para dar vida y actividad al cutis.

El agua fria no cura por ser agua sino por la reaccion de
calor que produce.

El agua es el primer disolvente de |la naturaleza.
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Sebastian Kneipp
1821 a 1897

* Aleman sacerdote y medico naturista.

* Fue el fundador de |la HIDROTERAPIA
MODERNA vy de la medicina natural en |la
época del renacimiento de |la balneoterapia
(técnica ésta por entonces en desuso en
Europa desde |la época romana).

e Su doctrina es conocida como la CURA DE

KNEIPP, mas moderna que la desarrollada por
Vincent Priessnitz



Kneipp: el medico del agua

fue conocido como: “el médico del agua”
“el parroco de las hierbas” o

“el capellan del célera”
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* Kneipp: plasmo su concepto holistico en el libro
“Asi tenéis que vivir”, donde describe el método
Kneipp, que se basa en 5 pilares basicos: Agua,
plantas, ejercicio, alimentacion y equilibrio.

e Estos fundamentos practicos representaron un
avance trascendental en el sentido de entender la
salud como un estilo de vida basado en la
medicina natural y que Kneipp resumioé con la
siguiente vision:

“La naturaleza es la mejor farmacia”.
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Su sistema meédico natural se basaba en los
siguientes pilares:

* Hidroterapia

* Terapia Nutricional:
* Ejercicio fisico:.

* Fitoterapia:

e Espiritualidad:
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Arnold Rikli
1823 a 1906

Naturopata suizo.
Célebre por su utilizacion de:

Banos de sol ( HELIOTERAPIA)y

Banos Aire (junto a la hidroterapia) como
parte de su sistema terapéutico, que él
bautizé como la “CURA ATMOSFERICA”.
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* Rikli: “El agua es buena;el aire es mejor, pero
la luz es lo mejor de todo ".



Rilki:
terapia atmosferica

Los pacientes se sometieron
a una 'terapia climatica' que
incluia ejercicios fisicos en
el aire fresco alpino
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En el siglo
posterior a su
muerte, los
retiros
naturopaticos se
han vuelto a
popularizar y han
aumentado
exponencialment
e.
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“Parece logico hoy ya que tenemos evidencia
cientifica para respaldar las practicas:

La luz solar es crucial para la generacion de
vitamina D;

La melatonina regula el ciclo del sueno, haciendo
qgue los patrones regulares de suefio sean
cruciales para una buena saludy

|a actividad fisica y el estar en |la naturaleza
iberan serotonina y nos mantienen
nsicofisicamente en forma
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“La fuerza curativa radica en
el sistema nervioso y la
sangre”

(Arnold Rikli)




Louis Khune
1835 a3 1901

 Fue un aleman naturdpata

* Conocido principalmente por la utilizacion de |la
hidroterapia, métodos que estaban destinados a
mejorar la desintoxicacion, funciones del cuerpo
mediante la estimulacion de la parte inferior del
abdomen.

e Banos de sol

e Banos de vapor

e Banos de tronco o friccion

e Banos de asiento con friccion o bano genital
*DIAGNOSTICO POR LA EXPRESION DEL ROSTRO
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« Kuhne: era estrictamente vegetariano y prohibio a
sus pacientes el uso de sal y azucar en la dieta.

m Su vision conceptual de la causa de la
enfermedad fue que el cuerpo humano promedio
estaba sobrecargado con toxinas que eventualmente
condujeron a la degeneracion de los organos
Internos.

m Hizo hincapié en la importancia de una digestion
adecuada y de evitar el estrenimiento



 Kuhne
* Cre0 una panacea de hidroterapia unica:
qgue incluye el bano de asiento de friccion,

vy bafio de cadera para intentar curar un amplio
espectro de enfermedades
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“No hay enfermo sin fiebre
gastrointestinal ni persona
sana con mala digestion”

(Louis Khune)




Adolf Just E
1859 a 1936 avisa.
* Fue un aleman Naturopata.

* Fundador del sanatorio Jungbornen Eckertal

* Es conocido por sus famosos banos genitales o
banos de Just.
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“El hombre enferma porque se ha apartado
de la naturaleza y transgrede a diario sus
leyes”

(Adolf Just)

y dijo: Si oyeres atentamente la voz de Jehova tu Dios, e hicieres lo
recto delante de sus ojos, y dieres oido a sus mandamientos, y
guardares todos sus estatutos, ninguna enfermedad de las que envié
a los egipcios te enviaré a ti; porque yo soy Jehova tu sanador.

Exodo 15:26



Naturopatas contemporaneos %ﬁ
 Tadeo de Wiesent (1858-1926) _CIVISA _
 Arnold Ehret (1866-1922)

* Benedict Lust ( 1872-1945)

* Manuel Lezaeta Acharan(1881-1951)

* Pedro Lain (1908-2001)

1825 1858 1900 1925 1950 1975 2000

Tadeo de Wiesent

Arnold Ehret

Benedict Lust

Manuel Lezaeta Acharan

Pedro Lain

1827 Elena G. White 1915



Tadeo de Wiesent
1858 2 1926

Sacerdote capuchino y medico naturista
aleman

Fue discipulo de Monsenor Sebastian Kneipp.

Creador de |la Hidroterapia Moderna,
difundidor de ella y del Naturismo en Chile y
otras localidades de América del Sur.

Fue conocido en Chile simplemente con el
apodo de "Padre Tadeo".
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“Nunca puede hacerse nada mejor a un
enfermo, que una frotacion de agua

fria”
(Padre Tadeo de Wiesent)




Arnold Ehret,
1866 a 1922 V-4
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m Fue un aleman de salud y educador

B Autor de varios libros sobre la dieta , la
desintoxicacion , frutarianismo , el ayuno, la
combinacion de alimentos , la salud , la
longevidad , la naturopatia , la cultura fisica y
el vitalismo .

B Se radico en California, EEUU




Benedict Lust
1872 a 1945 %ﬁ
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mAleman
mInspirado por Kneipp y Kuhne,

mDesarrollo, en Estados Unidos, una metodologia
terapeutica que integra los conocimientos de
muchos naturépatas mas.

mSe le considera el PADRE DE LA
NATUROPATIA CONTEMPORANEA.

mEs uno de los fundadores de la medicina
naturopatica en la primera década del s. XX.
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"La Naturopatia es la madre de toda
terapia natural. Es la plataforma

basica de todos los métodos de
curacion”

Benedict Lust




Manuel Lezaeta
1881 a 1959
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* Fue un naturista, abogado, profesor y escritor
chileno

* Fue un pionero de la medicina natural en
Chile.

e Creador de la «DOCTRINA TERMICA» y
discipulo del padre Tadeo de Wiesent (1858-

1926).
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“La naturaleza es la que cura,
siempre que coloquemos al
cuerpo en equilibrio

termico”
(Manuel Lezaeta Acharan)




Pedro Lain
1908 a 2001

Espanol
Fue un médico, historiador, ensayista y
filosofo espanol.

Cultivd, fundamentalmente la historia y |la
antropologia médica.

Fue galardonado con el Premio Principe de
Asturias Comunicacion y Humanidades en
1989.
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“El cuerpo es un solo organo y tiene
una sola funcion: la vida”

(Pedro Lain)
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