BREVE HISTORIA DE LA NATUROPATÍA

La naturopatía, como la conocemos actualmente, tiene sus raíces en el movimiento de curación natural Europeo del siglo XIX. En Escocia, Thomas Allinson comenzó a abogar por su "medicina higiénica" en la década de 1880, promoviendo una dieta natural y ejercicio, evitando el tabaco y el exceso de trabajo.
El término "naturopatía" fue acuñado en 1895 por John Scheel,​ y comprado por Benedict Lust, a quien se le considera el "Padre de la naturopatía".​ Lust había sido educado en hidroterapia y otras prácticas de salud naturista en Alemania por el padre Sebastian Kneipp. Kneipp envió a Lust a los Estados Unidos para difundir sus métodos curativos sin uso de drogas.
Lust definió la naturopatía como una disciplina amplia más que como un método en particular, e incluyó técnicas tales como hidroterapia, hierbas medicinales, además de eliminar el comer en exceso y el consumo de té, café y alcohol. Etimológicamente, es un vocablo inglés que significa: Naturo (natural, de la naturaleza) y Path (sendero o camino).
En 1901, fundó la American School of Naturopathy en Nueva York. Los naturópatas obtuvieron licencia bajo las leyes de medicina naturopática o sin drogas en 25 estados de EE. UU. en las primeras tres décadas del siglo XX.La naturopatía fue adoptada por muchos quiroprácticos, y varias escuelas comenzaron a ofrecer títulos de Doctor en Naturopatía (ND) y Doctor en Quiropráctica (DC).
El Sistema Sanitario Social Naturista en Chile deviene de la tradición hipocrática, es decir, en los comienzos de la medicina misma, en el principio de que es la naturaleza la que debe actuar para restablecer la salud. Los sistemas sanitarios naturistas sostienen, que la capacidad curativa de la naturaleza es apoyada por los agentes naturales (naturaleza circundante) agua, aire puro, luz solar, la tierra y los alimentos naturales vivos, y reconocen la existencia de un principio de conservación del individuo que tiende a conservar la integridad y normalidad funcional del organismo. En esta tradición naturista chilena, encontramos una larga cadena de aportes entre los cuales mencionaremos aquí los de:
 • Vicente Priessnitz (1799 - 1851). A quien se considera el padre de la Hidroterapia, técnica que basa en la utilización del agua fría como medio de prevención y recuperación de la salud 
• Sebastián Kneipp (1821- 1897) Quien modificó la técnica de la hidroterapia y estableció normas de vida, alimentación vestuario etc. 
• Tadeo de Visent (1858-1926) Introductor de las técnicas de hidroterapia y medicina naturista en Chile, conocedor de las plantas curativas nativas y creador de algunas prácticas curativas.
• Arnoldo de Rikli (1823- 1906) autor de otra de las técnicas de la medicina naturista, la cura atmosférica.
Basada en las cualidades de salud de los elementos predominantes en la naturaleza, especialmente el sol, el aire y la luz.
• Luis Kuhne (1835 – 1901) Conocido como el fundador de la técnica de curar sin medicamentos ni operaciones, sino sólo observando una vida conforme a los principios de la naturaleza y el restablecimiento de los procesos normales en el organismo.
• Adolfo Just (1859 – 1936) Llamado el maestro de la vida natural, que practicó los conceptos desarrollados por sus antecesores, caminatas, compresas de barro, baños de vapor, abluciones, y alimentación vegetariana.
• Manuel Lezaeta Acharán (1881- 1959) Seguidor de los principios naturistas de los precursores ya señalados y autor de la doctrina del equilibrio térmico del cuerpo, cuya mantención o restablecimiento serían la base de la salud. Su libro, “La Medicina Natural al alcance de todos” causó un amplio impacto nacional e internacional.
DATO CURIOSO:
 En 1983 se funda la Clínica Naturista Ellen White en Viña del Mar, que fue el primer establecimiento de medicina que obtuvo el reconocimiento pleno del Ministerio de Salud. Esta clínica funcionó hasta el 21 de abril de 1995, atendió a más de 43.900 personas.
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