[image: ]

CALENDARIO DE CLASES DIPLOMADO NATUROPATÍA 8 MESES 2023-2024

MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN A LAS MEDICINAS COMPLEMENTARIAS (120 HRS)

1.  28/12/2023 Salud Pública I: Ministerio de Salud y las MCA. Decreto Nº 42, Decreto Nº 5/2013, organigrama Ministerio de salud Chile

2.  04/01/2023  Historia y principios de la medicina naturista: Origen e historia de la naturopatía, principales exponentes y sus postulados, teorías naturopáticas


3. 11/01/2024 Salud Pública II: Sistema de Salud Pública en Chile, Niveles de atención en salud, ENS

4. 18/01/2024 Bioética: Fundamentos de la bioética clínica, problema ético clínico, competencias clínicas, consentimiento informado, derechos del paciente: Secreto profesional, confidencialidad, intimidad
Horas directas: 8 horas, cuatro sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por videoconferencia
Horas indirectas: 112 horas ( Trabajo de lectura individual, preparación de tareas  y  participación de los foros)

MÓDULO 2: ANTROPOLOGÍA (150 HRS)

5. 25/01/2024 Anatomía, fisiología e histología humanas I: Sistema inmunológico 

6. 01/02/2024 Anatomía, fisiología e histología humanas II:Sistema digestivo y excretor


7. 08/02/2024 Anatomía, fisiología e histología humanas III: Sistema cardiovascular, circulatorio y respiratorio

8.  15/02/2024 Anatomía, fisiología e histología humanas IV: Sistema óseo, muscular y tegumentario

9. 22/02/2024 Anatomía, fisiología e histología humanas V: Sistema nervioso, endocrino y reproductor


10. 29/02/2024 Psicología general I: Introducción a la Psicología clínica, objetivos del apoyo psicológico, Primeros Auxilios Psicológicos

11. 07/03/2024 Psicología general II: Los hábitos y el cerebro; Cómo se forman los hábitos, Fuerza de voluntad y motivación 


12. 14/03/2024 Naturismo y ciclo vital humano: Principios y conceptos del ciclo vital humano,  Reloj Biológico

Horas directas: 16 horas, ocho sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por videoconferencia
Horas indirectas: 134 horas ( Trabajo de lectura individual, preparación de tareas  y  participación de los foros)

MÓDULO 3: ALTERACIONES DE LA SALUD Y CLÍNICA NATURISTA (150 HRS)

13. 21/03/2024 Evaluación naturopática y anamnesis: análisis fisiognómico, generalidades de iridología, ficha clínica 

14. 28/03/2024 Primeros auxilios I: heridas, hemorragias, quemaduras

15. 04/04/2024 Primeros auxilios II:  RCP, maniobra de Heimlich 


16. 11/04/2024 Primeros auxilios III: Esguinces, luxaciones y fracturas. Vendajes

17. 18/04/2024 Control de signos vitales:  Pulso, Respiración, Temperatura, Presión arterial; Registro e interpretación de los signos vitales
Horas directas: 10 horas, cinco sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por videoconferencia
Horas indirectas: 140 horas ( Trabajo de lectura individual, preparación de tareas  y  participación de los foros)

MÓDULO 4: TERAPIAS DEL NATURISMO I. DOCTRINA TÉRMICA M. LEZAETA (120 HRS)

18. 25/04/2024 Principios generales de la doctrina térmica : Agentes de la naturaleza, Leyes de la Naturaleza,  desequilibrio térmico del cuerpo, Decálogo de Manuel Lezaeta Acharán

19.  02/05/2024 Hidroterapia I: Baños, compresas, envolturas y paquetes

20. 09/05/2024 Hidroterapia II: lavado de sangre
· Helioterapia: baño de sol

21. 16/05/2024 Geoterapia: cataplasmas y emplastos

Horas directas: 8 horas, cuatro sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por videoconferencia
Horas indirectas: 112 horas ( Trabajo de lectura individual, preparación de tareas  y  participación de los foros)

MÓDULO 5: TERAPIAS DEL NATURISMO II. FITOTERAPIA (120 HRS)

22. 23/05/2024 Biología general y química biológica:  la materia viviente,  clasificación,  niveles de organización e integración, productos químicos derivados de vegetales

23. 30/05/2024 Botánica I:  Clasificación de los vegetales, anatomía vegetal ( raíces, tallos, inflorescencias), recolección y conservación

24. 06/06/2024 Botánica II:  plantas medicinales, clasificación y principios activos,  formas de preparación y empleo (infusiones, extractos, fomentos), contraindicaciones e interacciones

25. 13/06/2024 Ecología general: Definición y principios de la ecología,  ecosistemas, equilibrio ecológico, flujos de materia y energía, fragilidad de videoconferencia


Horas directas: 8 horas, cuatro sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por videoconferencia
Horas indirectas: 112 horas ( Trabajo de lectura individual, preparación de tareas  y  participación de los foros)

MÓDULO 6: TERAPIAS DEL NATURISMO III. DIETÉTICA NATURISTA (120 HRS)
26. 20/06/2024 Nutrición y alimentación vegetariana: poder medicinal de los alimentos

27. 27/06/2024 Trofología y Prandiología

28. 04/07/2024 Educación de nutrición naturista: dietoterapia por sistemas corporales 
Horas directas: 6 horas, cuatro sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por videoconferencia
Horas indirectas: 114 horas ( Trabajo de lectura individual, preparación de tareas  y  participación de los foros)

MÓDULO 7: TERAPIAS DEL NATURISMO IV.ACTIVIDAD PSICOFÍSICA Y RELAJACIÓN (120 HRS)

29. 11/07/2024 Principios de masaje terapéutico I: Manejo de la respiracion. Elongaciones. Rotaciones. Alineación. Relajación muscular

30. 18/07/2024 Principios del masaje terapéutico II: Tipos de masajes, Indicaciones y contra indicaciones, Técnicas y maniobras


31. 25/07/2024 Balneoterapia: Uso y los beneficios de las aguas mineromedicinales para tratamientos de salud, técnicas hidrotermales
Horas directas: 6 horas, cuatro sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por videoconferencia
Horas indirectas: 114 horas ( Trabajo de lectura individual, preparación de tareas  y  participación de los foros)

MÓDULO 8: MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN EN NATUROPATÍA (100 HRS)
32. 01/08/2024 Proyecto de Naturopatía integrado. Metodología de investigación, análisis de estudios: Evidencia científica de seguridad y efectividad del Naturismo, Efectos de la incorporación de la Naturopatía en la Salud Pública (FODA); elaboración de proyecto de naturopatía

Horas directas: 2 horas, 1 sesión de clases en vivo de 2 horas, por  videoconferencia
Horas indirectas: 98 horas ( Trabajo de lectura individual, preparación de tareas  y  participación de los foros)



TEORÍA: 1000 HRS 

AULA CLÍNICA: 600 HRS
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